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Purpose: The aim of the paper is to define the potential risk of extensive mass
use of digital media in relation to functional literacy and deep reading.
Methodology: The author applies a historical perspective reflecting on
the changes caused by the invention of writing and the spread of literacy on
the socio-civilisational and the psychological-personality levels.

Results: The most dynamic contemporary ecosystems are on the internet and
social media, where discourses of mini-texts, abbreviations and emoticons
have evolved. The internet also favours genres such as summaries, overviews
and digests that replace focused reading. The situation is further complicated
by the audiovisual nature of the digital environment, which can undermine
individuals’ ability to work with complex scientific knowledge systems that
require focused learning from linear text.

Conclusions: Research has already demonstrated the existence of people who
are “functionally illiterate” and have problems understanding and producing
longer written texts. The author highlights the importance of literacy in con-
temporary society and warns of the risks inherent in mass use of digital media
that, in his view, are the cause of “functional illiteracy”.

Keywords: oral culture, reading literacy, functional illiteracy, audiovisual co-
mmunication, social media, digital environment



UVOD

Cielom prispevku je definovat potenciadlne rizikd
suvisiace s prichodom ur¢itych typov masovych di-
gitalnych médii a ich extenzivnym pouzivanim, ako
aj ich vplyv na funként gramotnost a hlboké ¢itanie.
Vychodiskovym pristupom je historickd perspekti-
va, ktora poukazuje na zmeny suvisiace s vynalezom
pisma a naslednym rozvojom gramotnosti v rovine
spolocensko-civilizacnej aj psychologicko-osobnos-
tnej. Prevalencia digitalnych audiovizualnych médii
na tkor schopnosti sustredeného ¢itania rozsiahlych
a zlozitych textov moze na jednej strane prindsat
komplikacie do Zivota jednotlivca, avSak na druhej
strane moze viest k regresnym tendencidm na ce-
lospoloc¢enskej urovni.

POZNANIE
V ORALNYCH
KULTURACH

Ludia spolocenstiev, ktoré nepoznali pismo (teda
oralnych kultdr), nadobudli skisenostami generacii
rozsiahle poznanie. Toto poznanie si odovzdavali naj-
mé v praktickych ¢innostiach, ako polnohospodar-
stvo ¢i remesld (ucen nie¢o odpozoroval od majstra
a deti od rodi¢ov). Mudrost sa prenasala cez rozpra-
vanie bdji, povesti, rozpravok, porekadiel ¢i prislo-
vi. Takéto re¢ové komunikaty casto mali Specificka
syntax a vyuzivali rymy ¢i rytmus, ¢o ulah¢ovalo ich
zapamitanie nielen posluchacovi, ale aj samotnému
rozpravacovi, ¢i uz to bol obycajny ¢len spolocenstva
alebo ,,profesional® - $aman, trubaddr ¢i rapsdd.
Starogrécke slovo ,,raps6d“ vzniklo zo slov ,rap-
tein“ (spriadat) a ,0dié“ (spievat) (Valcek 2003).
Rapséd svoje rozpravania spriadal z tém a fraz, vy-
pocutych od inych rapsédov. Jeho kreativita tkvela
v interpretacnej schopnosti zostavit a predniest tex-
tovi mozaiku. Autorska originalita rapséda mohla
¢i mala byt minimalna, pretoze oslovoval publikum,
ktoré malo dost konkrétne (a stereotypné) ocaka-
vania. Odvaha remeselnika pouzit novy material ¢i
techniku vyroby bola este mensia, nehovoriac o rizi-
ku experimentovania v polnohospodarstve, ktoré by
mohlo (v pripade neuspechu) bezprostredne ohrozit
zivoty clenov spolocenstva. Tempo prijimania ino-
vacii muselo byt v oralnych kulturach velmi pomalé.
Material a postupy zostavali po celé starocia (takmer)

nezmenené nielen medzi obuvnikmi, ale aj potulny-
mi komediantmi.

Ludia ordlnych spolocenstiev sa ucili alebo skor
priacali, ale urcite ne$tudovali, nevzdelavali sa. Ne-
dostali sa za hranice svojej kazdodennej skusenosti
¢i mudrosti predkov. Poznanie [udi oralnych kultar
bolo v neustdlom ohrozeni - ak by sa ur¢ita ¢innost
na nejaka dobu prestala vykonavat alebo pribeh by
sa prestal rozpravat, takyto poznatok by nenavratne
zanikol. Kolektivna pamét nemala archiv, kde by ho
bolo mozné znovu vyhladat (Ong 2006). Tito Iudia
informdcie nevyhladavali, len sa na ne pytali vo svo-
jom okoli.

OD PROTOPIﬁMA
K FONETICKEMU
PISMU

V takomto svete pomaly zacalo vznikat a pouzivat sa
prvotné pismo. Najskdr islo o vysoko pragmatické
ucely. Zaznamenavalo sa, aké mnozZstvo niecoho sa
zapozicalo alebo kolko ¢ohosi bude treba zaplatit ako
dan. Ked sa repertodr prvotnych znakov, teda najroz-
nej$ich kupeckych vrypov, zarezov, ¢iarok ¢i obraz-
kov rozsiroval a komplikoval, obrazky prestavali byt
iba ikonickymi zobrazeniami konkrétnych objektov
a nadobudali vSeobecnejsie ¢i $irSie vyznamy. Stavali
sa znakmi pisma.

Vo fonetickej abecede su jednotlivé znaky (teda
pismenad) uz samostatné jednotky bez akejkolvek viz-
by na nejaké materialne objekty. To, ¢o ¢itatel zrakom
vidi, st v podstate len tvary grafickych symbolov, slo-
vami sa stavaju az v Citatelovej mysli. Jednotlivé pis-
mend reprezentuju zvuky, no neznamenaju ni¢; avsak
ich kombindciou je mozné vyjadrit ¢okolvek - to je
zazra¢nd moc pisma.

Marshall McLuhan (1991) tvrdi, Ze kazdé médium
je uz samo osebe posolstvom, ¢ize kultirnym obsa-
hom. Takymto prvoradym a v§eobecnym posolstvom
pisma sa stalo rozsirenie ludskej pamiti, ¢o plati pre
jednotlivca aj kolektivnu pamit spolocenstva. Pisom-
ny zaznam umoznuje archivaciu a informaciu, ¢i poz-
natok je mozné ulozit a v buducnosti vyhladat, a to
dokonca na mieste vzdialenom od toho, kde prebehol
zapis. Oproti vlastnostiam a moznostiam recovej ko-
munikdcie je to revolu¢na zmena, ktord musela mat
dramatické dosledky.
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PSYCHOLOGICKE
DOSLEDKY PISMA

Pismo zmenilo aj samotny sposob ludského uvazo-
vania. ,,Linedrna Struktiira zdznamu slov vo fonetickej
abecede vyrazne ovplyvnila aj myslenie, ktoré sa stalo
vdaka tomu linedrnym.“ (Fazik a Hrdindkova 2019,
s. 6). Takato linearita zvySovala logicky zmysel tex-
tu, ale zaroven vyzadovala chronologickd naslednost
a predpokladala pri¢inno-nasledné (kauzalne) postu-
povanie pri uvazovani. Vyjadrovat sa pisomne zname-
nalo uvazovat mimo kontextu aktudlnej situacie pisate-
[a. (Zaznamenany vyrok musel zachovat svoj obsah bez
ohladu na situdciu, v ktorej bol zapisany, teda smeruje
k nekonkrétnemu prijemcovi. Zaznam o pozicke nie je
urceny len pre dlznika, ale aj pre jeho potomkov ¢i sud-
cov riesiacich pripadny spor. Pri ¢itani postupuje pri-
jemca textu reverzne — ,vSeobecndi“ informdciu zapi-
sanu v texte musi aplikovat na svoje konkrétne potreby
a situdciu.) Tak si pismo vynutilo od svojich pouzivate-
lov rozvijanie abstraktného a logického myslenia.
Uvedieme jeden priklad. Cudia si nepochybne od-
davna v8imali, Ze sa stretavaja s jednotlivcami, ktori
sa odliSuju roznorodymi osobnostnymi ¢rtami, ale
zaroven si uvedomovali, Ze niekto ma podobnu po-
vahu ako ktosi iny. V oralnej kulttre by v§ak nikomu
neprislo na um vytvarat typologiu fudskych osobnos-
ti. Az ked v 4. storo¢i p. n. L. gramotny Hippokrates
napisal spis, v ktorom rozdelil typy osobnosti na cho-
lerikov, sangvinikov, melancholikov a flegmatikov,
bolo mozné uvazovat exaktne — povahy definovat,
ale aj upozornovat na ludi, pre ktorych ziadna defi-
nicia neplati. V oralnom spolocenstve by nepovedali,
ze X je cholerik, ale Ze tento X sa sprava ako tamten
Y (porovnaj Ong 2006, s. 63), teda identifikovali by
jedného cloveka s vlastnostami iného konkrétneho
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a vSeobecne znameho ¢loveka. Az pismo umoznilo
vytvorit a pomenovat z matne tuSenych rozdielov re-
lativne abstraktné kategorie.

Ludia oralnych kultar vobec nechapali zmysel vyt-
varania definicii. Vyznamy slov pre nich vyplyvali zo
situa¢ného kontextu rozhovoru. Ak by takyto ¢lovek
dostal pokyn vysvetlit, ¢o je to strom, pravdepodob-
ne by odpovedal, Ze to predsa vie kazdy. A mozno
by poziadal, aby mu vymysleli tazsiu hadanku. Pre-
toze Tudia oralnych kultir ¢asto povazuju rozhovor
za spoOsob suboja (porovnaj Ong 2006, s. 51 - 58).

KULTURNE DOSLEDKY
PISMA

Rovnako ako Hippokratova typoldgia odstartovala
exaktné uvazovanie buducej psycholdgie, tak pre-
chod od rozpravanych baji a eposov k pisanym kro-
nikam viedol k exaktnému historiografickému uva-
zovaniu zaloZzenému na linedrnej ¢asovej postupnosti
a na ovela realistickejSom opise udalosti, nez tomu
bolo v ustne $irenych rozpravaniach. Podobne pis-
mo prinieslo zrod matematiky a polozilo zdklady pre
dalsie (buduce) vedy. Osobitne dolezité bolo presné
a definitivne formulovanie vyrokov pre pisané za-
konniky a kddexy, ktoré nahradili nejednoznacné
zvykové pravo.

Pisany jazyk, obzvlast jazyk vedy, je objektivny
a exaktny prave preto, Ze rozprava o ¢omsi malo
znamom. Zaroven smeruje k neznamemu citatelovi,
o ktorom vedec iba predvida, ¢o vSetko tento ¢clovek
uz ovlada a ¢o mu treba vysvetlit (prinajmen$om) od-
kazovanim na informa¢né pramene. Nejde vsak len
o vedu ¢i ucenost, gramotny ¢lovek v kazdej situdcii
uvazuje ako gramotny, rozumie abstraktnym poj-
mom a vyuziva analyticko-syntetické spdsoby mys-
lenia. Pisané slovo vyrazne rozsiruje aj vyjadrovaciu
kapacitu jazyka. Grafolekt, ¢ize pisany, spisovny ¢i
literdrny jazyk je niekolkondsobne rozsiahlejsi a Sty-
listicky bohatsi nez hovorena rec.

CITANIE A LUDSKY
MOZOG

Citanie dokonca meni fyziologicku Struktdru a ob-
jem viacerych ¢asti mozgu, najma v lavej hemisfére
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(Bulaji¢, Despotovi¢ a Lachmann 2019; Huettig, Ko-
linsky a Lachmann 2018; Dehaene et al. 2010). Na
fyziologické zmeny mozgu zistitelné pristrojmi stacil
v dospelom veku dokonca iba 9-mesac¢ny intenziv-
ny vycvik ¢itania (Boltzmann, Mohammadi, Samii,
Miinte a Riisseler 2017). Napokon, nie je to prekva-
pujuce, ved Lurija, ktory pred 100 rokmi realizoval
antropologicky prieskum medzi negramotnymi a po-
logramotnymi obyvatelmi vtedajsieho Sovietskeho
zvézu, zistil, Ze uz ¢iasto¢nd gramotnost prinasa zme-
nu myslenia smerom k abstraktnej$iemu uvazovaniu
(cit. podla Ong 2006).

Pritom je tieZ zaujimava tedria dudlneho kédova-
nia v procese ¢itania. Tato tedria vychadza z tézy, ze
¢itanie zasahuje recovo-komunika¢né centra mozgu
a zrakovo-vizudlne centrd. Citanie komplexne rozvi-
ja nielen jazykové schopnosti, ale aj senzomotorické
schopnosti manipulacie s objektmi v realnom svete
(Sadoski a Paivio 2012). Rozvoj ¢itania teda nepre-
bieha na ukor inych schopnosti mysle (mozgu), ale
naopak, podporuje ich.

Neurovedkyna Maryanne Wolfova (2016) na to
upozornuje vo svojej koncepcii hlboko ¢itajiceho
mozgu (z angl. deep reading brain), ktora je podlo-
zena vysledkami desiatok réznych vyskumov o ¢in-
nosti mozgu v procese citania. Mozog je schopny
neuroplasticity, ¢o znamena, Ze na zaklade potreby
vyvolanej napriklad kulturno-civiliza¢nou zme-
nou sa posilnuju alebo vytvaraji nové neurénové
spojenia medzi dovtedy neprepojenymi $truktara-
mi. Obzvlast pri ¢itani ide o kluc¢ovu aktivitu, pre-
toze ¢lovek nemd pre nu ziadne genetické predis-
pozicie. Citanim sa ,vSeobecne“ posiliiuju centrd
pre re¢, emdcie, pozornost, poznavanie, vnimanie
obrazu ¢i motoriku, ktoré sa nachadzaji v réznych
¢astiach mozgu. Jeden z vyskumov odhalil, Ze ked
probandi ¢itali o pohybovych aktivitach postav
v romane, pristroje zachytili aktivitu motorickych
oblasti predného laloka ¢itajucich; dal$i vyskum
ukazal, preco sa ¢itanie povazuje za tréning empa-
tie, kedZe pocas interakcie zalubencov a pri ¢itani
su aktivne bezprostredne susediace oblasti insular-
neho kortexu (cit. podla Wolf 2016). Pocas hlboké-
ho ¢itania prebieha v mozgu mnozstvo vstupnych
procesov (napr. predstavivost, vyhodnocovanie,
aktivacia znalosti), metakognitivnych procesov
(napr. skimanie, dedukcia, indukcia, kriticka ana-
lyza) a generativnych procesov (napr. vhlad, pro-
jektovanie, inovativnost). Koncepcia hlboko ¢ita-
juceho mozgu povazuje ¢itanie za ¢innost, ktora je
pre ¢loveka univerzalne uzito¢na (Wolf 2016).

(KREA ©2025)

SEKUNDARNA
AFUNKCNA
NEGRAMOTNOST

Uz od druhej polovice 20. storocia vyskumy opakova-
ne ukazuju, Ze povinna Skolska dochadzka negarantuje
dostatocny stupen gramotnosti populacie ani v socidl-
no-ekonomicky najvyspelejsich krajinach (Bulaji¢, Des-
potovi¢ a Lachmann 2019; Nkiko 2005). Funk¢ne ¢i
sekunddrne negramotnd je zna¢na cast populdcie roz-
vinutych krajin, stanovenie presného podielu zavisi od
kritérii, ktoré si jednotlivé vyskumy stanovia. Funkéne
negramotni ludia chodili do skoly, ale ich gramotnost
upada, kedze ju v Zivote uz dalej nerozvijaju. Hoci poz-
naju pismena a cislice, vedia precitat alebo napisat kratky
text, ale nedostatocne rozvinuta gramotnost im prinasa
vyrazné obmedzenia v kazdodennom Zzivote v pod-
mienkach sucasnej spolo¢nosti, napriklad v profesijnej,
ekonomickej, socialnej, zdravotnej ¢i kultirnej oblas-
ti (Vagvolgyi, Coldea, Dresler, Schrader a Nuerk 2016;
Bzdilova 2015).

USTUP PISOMNE]
KOMUNIKACIE

Komunika¢nu ekologiu ludstva reprezentuje najma
internet uz viac ako tri dekady, z toho dve dekady
(obzvlast pre mladych Iudi) predovsetkym social-
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ne média. Ak sa znovu vratime k uz citovanej téze
McLuhana (1991), Zze médium je kultirne posolstvo,
potom sa musime pytat, aké kulturne posolstvo pri-
niesli tieto technologie.

Z hladiska pouzivania pisma socidlne média vyt-
vorili komunikaény diskurz kratkych textovych fo-
riem/sprav (minitextov). ,Socidlne média vyvolali
potrebu lapiddrneho (short-term) dialektu, ktory
byva nazyvany digi-talk, text-speak, tech-speak alebo
internetovy slang“ (Akbarov a Tankosi¢ 2016, s. 8).
V takychto textoch pouzivatelom nezéilezi na gra-
matike, dolezita je uspornost, ktora vedie k vytvara-
niu skratiek pre bezné frazeologizmy (OMG, 4U, jj)
alebo k nahradzaniu celych viet ¢i slovnych spojenti
emotikonmi.

Tweet, post, koment ¢i esemeska nepotrebuju gra-
matiku ani zloZitej$iu $truktiru, preto byvaju inter-
punkéné znamienka ignorované, slova su napisané
s chybami a preklepmi, vetam chyba $tylisticka struk-
tara (Al-Sharqi a Abbasi 2020). Pisany jazyk oproti
hovorenej reci takto straca vyhodu svojej exaktnosti;
zaroven sa zvy$uje chybovost a nepresnost. Zrozu-
mitelny je len vdaka viazanosti na aktualny kontext
neformalnej komunikac¢nej situacie.

Problematickost tohto spdsobu komunikacie si
uvedomuju aj mladi Iudia, ved vdc¢$ina z nich sa vo
vyskumoch vyjadruje, ze ¢asté pisanie kratkych sprav
im sposobuje komplikacie, ked potrebuju pouzit spi-
sovny jazyk, napriklad v skole (Cingel a Sundar 2012;
Drouin 2011). Je velavravné, Ze v angli¢tine vznikla
internetova skratka aj pre odmietanie dlhsich textov -
TL DR (,,too long*, ,didn’t read®). Vznikajtca ,leni-
vost“ v komunikovani vedie k porucham pozornosti
a nasledne aj k neschopnosti porozumiet dlhsim pi-
sanym textom, z ¢oho sa postupne stava civiliza¢ny
trend.

Internetové prostredie je ¢oraz viac vizudlne, au-
didlne ¢i audiovizudlne a ¢oraz menej textové. Priz-
nacné je, ako rychlo sa mladi Iudia presunuli od
pouzivania kratkych ,textoviek® k ,hlasovkam®
t. j. k sluzbam umoznujicim hlasové spravy pros-
trednictvom socidlnych sieti. Znizuje sa teda este aj
frekvencia pouzivania kratkych pisanych textov v ne-
dokonalom jazyku.

Na internete kratke a jednoduché texty sluzia ako
doplnok obrazov, zvukov a reci, ale aj ako nazvy,
kluc¢ové slova, metatagy, vysvetlivky, anotacie ¢i ko-
mentare. V dosledku toho ,nové média prispievajii
k tiplnej alebo Ciastocnej strate existujiicich zrucnosti
v oblasti gramotnosti prave kvoli obmedzenému vyuzi-
vaniu tychto zrucnosti“ (Kahn 2010, s. 79 - 80).
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To, ¢o sucasnu spolo¢nost zasadne odliduje od ordlnej
éry, je kvantita informdcii, ¢ize nepretrzita informacna
explozia. Dnesny ¢lovek konzumuje mnozstvo najroz-
nejsich informacii, pseudoinformacii, no najma frag-
mentov informacii, takze skuto¢né spravy, komplexné
informacie, ktoré nieCo podstatné ¢i zaujimavé naozaj
obsahuju, je problém odfiltrovat. Liessmann (2012) v tej-
to stvislosti tvrdi, ze namiesto informac¢nej spolo¢nosti
by sme mali hovorit o dezinformacnej spolocnosti.

Internet vyvolal informacnu expléziu a zaroven
prinasa zanre, ktoré zdanlivo vyzeraju ako riesenie
tejto explozie. Su to rozne zjednodusujice suhrny,
prehlady, vybery citatov, digesty (prehlady, zhrnutia)
vytvorené skratenim a zhustenim rozsiahlych textov
na sposob resumé ¢i anotdcii. Tieto pomdcky neroz-
vijaju, ale skor nahradzaju schopnost ststredeného
¢itania a smeruju k fragmentdrnosti informacii. A na
takéto povrchné informdcie je idealnou ,fabrikou®
generativna umeld inteligencia.

Po nastupe internetového hypertextu sme sa tesi-
li z moznosti presunut sa na suvisiace stranky ale-
bo bezprostredne vstupit do odkazovanych textov.
Avsak aj tieto hypertextové odkazy fragmentarizu-
ju naSe c¢itanie, narusaju koncentraciu, poskodzuju
schopnosti stvislého ¢itania linearneho textu.

To vietko v konecnom doésledku vytvara komuni-
ka¢né prostredie, ktoré napomaha bujneniu sekun-
darnej negramotnosti.

(KREA ©2025)
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SEKUNDARNA CI
TERCIARNA ORALITA

V tejto suvislosti sa upozornuje na analégie spdsobov
komunikacie v sicasnej spolo¢nosti s oralnymi spo-
lo¢nostami, ktoré pismo nepoznali, respektive po-
znala ho iba najvzdelanejsia elita. S uvedenym suvisia
pojmy sekundarna ¢i terciarna oralita. Ich analyzou sa
zaoberali viaceri autori vo svojich pracach, napriklad
Fazik a Hrdindkova (2019, s. 3), ktori tvrdia, Ze ide
»0 hrozbu prechodu ¢i prepadu civilizdcie do obdobia
az prilis podobného obdobiu pred vyndjdenim pisma,
v ktorom sa informdcie prendsali vyhradne zvukom
(recou) a obrazom".

Socidlne média dokonca aj celkom zamerne zaci-
naju napodobnovat niektoré $pecifika oralneho spo-
lo¢enstva, napriklad situa¢ny modus neopakovatel-
nosti a spontdnnosti recovej komunikac¢nej situacie
»tu a teraz® Sluzby typu Stories na Instagrame alebo
Facebooku spristupnuji obsahy len na 24 hodin.
Obsahy na Snapchate je dokonca mozné sledovat
iba 10 sekund. Aplikacia socialnej siete Bereal zasa
vytvara iliziu akejsi spontannej hromadnej komuni-
kacie tym, Ze pouzivatel musi zareagovat v momente,
ked ho algoritmus vyzve (aby poslal aktualnu fotku
seba a svojho okolia).

Azda by namiesto pojmov sekundarna ¢i terciarna
oralita bolo vhodnejsie viac zddraznovat narast vi-
zualneho charakteru internetovej komunikacie. Tato
vizualizdcia sa, samozrejme, deje v si¢innosti s reco-
vou komunikaciou a pismom, preberajucim najmai
inStrumentalnu funkciu doplnku. Vizualna komu-
nikdcia ma nepochybne svoje prednosti a disponuje
bohatymi zobrazovacimi moznostami, takze dokaze
sprostredkovat aj to, ¢o sa da iba komplikovane vy-
jadrit slovami, ale aj priniest recipientovi dojem prav-
divosti ¢i konkrétnosti, porovnatelny so zazitkom
v realite. Lenze v dobe, ked generativna umela inte-
ligencia dokaze vytvarat tzv. ,, deep fake“ vided a foto-
grafie, moze byt takato ,vyhoda“ obrazu zradna.

V kontexte tohto prispevku je vSak zasadnejsie,
ze prijimanie vizudlnych informacii nevyzaduje od
ludskej mysle prave tu kluc¢ovu schopnost ¢i namahu
abstraktno-logického a analyticko-syntetického spra-
covania informacii, ktord je nevyhnutna pri ¢itani. Ak
sa niekedy hovori, zZe ¢itanie romanu v porovnani so
sledovanim filmu lepsie podporuje fantaziu citatela,
z neuropsychologického hladiska to skor znamena,
ze Citanie podporuje abstraktné myslenie a konstru-
ovanie vyznamov.

V suvislosti s nastupom digitalnych audiovizual-
nych médii niektori autori prichddzaju s koncep-
ciami roéznych ,novych gramotnosti. Ako vs$ak
zdoraznuju Petrova a Nemec (2019, s. 81), pra-
ve pri propagovani a zavadzani takychto kon-
ceptov treba mat na pamiti, o su Specifikd ¢ita-
nia, ktoré schopnosti rozvija ¢i vyzaduje C¢itanie
a aky efekt md na Iudsky mozog. Inak sa éra novej
gramotnosti ¢i multigramotnosti mdze postupne
zmenit na éru postgramotnosti, v ktorej ,,by mohli vy-
mizniit Specifické funkcie, ktoré priniesol pisany jazyk
do architektiry nasej mysle®.

HLBOKA PRACA
A SCHOPNOSTI
KONCENTRACIE

Kratke instruktazne videa st vynikajicou pomoc-
kou, ak si chceme osvojit konkrétnu zru¢nost. Vdaka
nim sa da naucit, ako vymenit autobatériu ¢i uvarit
perkelt. Avsak nie je mozné osvojit si komplexny
myslienkovy systém z teoretickej fyziky ¢i pochopit
nesmierne zlozité mechanizmy fungovania ludského
organizmu pomocou série videi. To sa da iba $tudiom
uéebnic a monografii, teda hibavym a ststredenym
¢itanim. Takéto citanie je prvym krokom k hlbo-
kym poznatkom odbornika, ktory moéze posuntt aj
poznanie fudstva. A posunie ho opit tym, Ze napise
suvisly odborny text pre inych expertov.

Newport (2016, s. 3) zaviedol pojem hlboka pra-
ca. Vnima ju ako ,profesiondlnu cinnost, vykondva-
nii v stave koncentrdcie bez rozptylenia, ktord postiva
kognitivne schopnosti na hranice moznosti“. Takato
schopnost je podla Newporta ¢oraz cennejsia, preto-
ze je zriedkavejsia. Hlboka praca je tazko napodobi-
telna - iny pracovnik ju sotva dokaze vykonat v rov-
nakej kvalite -, neprinasa len jedine¢ny vysledok, ¢ize
nadhodnotu, ale zaroven rozvija tvorivé schopnosti
tvorcu smerom do buducnosti (Ferreira 2022). Prave
tento typ Iudskej ¢innosti je klucovy pre rozvoj vedy
a techniky ¢i vytvaranie inovdcii, teda v kone¢nom
dosledku pre napredovanie civilizacie.

Citanie napomdha rozvijaniu schopnosti koncen-
trovat sa a naopak — ono samo je mozné iba pri plnej
koncentriécii. ,,Citanie nemoze prebiehat bez stistrede-
nia sa [...], je jednou z mdla cinnosti, ktord si vyzaduje
uplnii pozornost.“ (Obusekova 2024, s. 27). Paradox-
ne vSak od ,,zmasovenia“ internetu pribudaju Iudia,
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ktori su schopni iba plytkej prace, teda ,kognitivne
nendrocnych uloh v logistickom style, ktoré sii realizo-
vatelné aj bez sustredenia. Takéto cinnosti nevytvdraju
pre svet nové hodnoty“ (Newport 2016, s. 3).

Pred niekolkymi rokmi sme upozornovali, Ze
masové vyuzivanie internetu a pocitatové rozhra-
nia zaloZzené na preklikavani medzi oknami prina-
$aju aj problém multitaskingu, teda castého prepi-
nania medzi ulohami. V sucasnosti mu napomaha
paralelné pouzivanie dvoch digitalnych zariadeni
(napr. smartfon a notebook), cez ktoré prebieha inte-
rakcia v rozli¢nych kontextoch. Samozrejme, okrem
inych negativnych dosledkov je multitasking hlav-
nou pric¢inou poklesu schopnosti sustredit sa (Spitzer
2014; Hrdinakovd a Rankov 2013). Navyky na mul-
titasking vyrazne obmedzuju schopnosti vykonavat
spominand hlboku pracu. Ako sme uz uviedli, v in-
ternetovom prostredi predsa len existuje entita, ktora
¢itanie rozsiahlych textov zvlada. Je nou umeld inte-
ligencia. Mozeme sa teda opravnene pytat, ¢i nevstu-
pujeme do civiliza¢nej etapy, v ktorej bude gramot-
na elita manazovat umelu inteligenciu, aby ta mohla
uspokojovat zabavné potreby pologramotnych mas.

ZAVER

Vynélez pisma priniesol zdsadné kultirno-spolo-
¢enské zmeny. Pouzivanie pisma si vynttilo tplne
nové mentalne operacie v psychike tych, ktori ¢itali
a pisali. Museli vSak prejst dalsie tisicroc¢ia, kym sa
gramotnost vdaka roz$ireniu knihtlace a zavedeniu
povinnej $kolskej dochadzky stala masovou. Napriek
tomu vyskumy este aj v 3. tisicro¢i poukazuju na exis-
tenciu fudi, ktori su funkéne negramotni, kedze maju
problémy porozumiet textom a vytvarat rozsiahlejsie
pisané texty. Po nastupe novych digitalnych médii,
ktoré prinasaju pouzivatelom coraz vicsie pohodlie,
dokonca hrozi, Ze bude narastat prave ta cast popula-
cie, ktora je postihnuta neschopnostou sustredit sa na
komplikovanejsie texty. Na jednej strane maju takito
Iudia osobny problém dostojne sa spoloc¢ensky uplat-
nit, na druhej strane hrozi civiliza¢nd stagnacia celej
spolo¢nosti. Tento akutny problém musia krajiny ¢o
najskor komplexne riesit.

Clanok bol recenzovany

Tento prispevok bol spracovany v ramci grantu APVV 19/0074
Stratégie efektivneho Citatelského spravania a ich skiimanie v kliicovych etapdch vyvinu gramotnosti.
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