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The ever-changing nature of reading habits motivates us to reflect on the in- @ darina.obusekova@uvifsk
fluence of digital technologies on readers, their reading experience and the le- Univerzitna kniznica UPJS
vel of reading literacy. Nowadays, we are witnessing a transition from printed v Kosiciach

to digital documents even in elementary schools and kindergartens. Experts Www.upjs.sk

have noticed a gradual decline in reading skills, especially reading with com-
prehension, critical thinking or expressive skills. Moreover, this trend has been
observed in users of digital technologies at every age. The article describes
the characteristics of deep and shallow reading and their effects on text recep-
tion, including perspectives from neuroscience. Drawing on multiple authori-
ties in the field of reading, it concludes that deep immersion in a text is much
more beneficial for an individual’s cognitive and emotional development than
the rapid consumption of information accompanied by a stream of ever-chan-
ging stimuli.
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UVOD

Neustédle sa meniaca povaha a okolnosti ¢itatelskych
navykov nds nutia zamysliet sa nad vplyvom moder-
nych technoldgii (tabletov, ¢itaciek, smartfénov) na
Citatela, citatelsky zazitok a citatelski gramotnost.
V dnesnej rychlo sa meniacej dobe vidime pomalé
vytlacanie printovych knih uz z materskych ¢i zak-
ladnych $kol a ich nahradzanie alternativnymi tech-
nolégiami. Zaroven vsak u ziakov badame klesajicu
Citatelsku gramotnost, slabé ¢itanie s porozumenim,
nedostato¢né kritické myslenie ¢i znizené vyjadrova-
cie schopnosti spdsobené nedostatkom slovnej zaso-
by. A nielen u Ziakov zakladnych ¢i strednych $kol.
Tieto tendencie st vypuklé aj u dospelych. Je skuto¢-
ne pravda, Ze nezalezi na tom, z ¢oho sa cita, hlavne,
7e sa &ita? Ze nezalezi na tom, ako sa &ita?

CITANIE V KONTEXTE
ROZNYCH PERSPEKTIV

Citanie podla Hrdindkovej, Kopécikovej a Rankova
mozeme rozliSovat z troch réznych pristupov - syn-
chrénnej psychologickej perspektivy, synchrénnej
socialnej perspektivy a diachronickej perspektivy.

»Synchronna psychologickd perspektiva: Cita-
nie a jeho symbolicky systém sliZia mentdlnej, intra-
subjektivnej reprezentdcii, je prostriedkom poznania
a pozndvania jednotlivca, pricom Citatelské spravanie
(realizdcia) je riadené pozornostou, postojmi a hodno-
tovymi orientdciami.

Synchronna socidlna perspektiva: Citanie sa chdpe
ako socidlna cinnost v konkrétnych (literdrnych
a medidlnych) situdciach (literdrne udalosti/
aktivity). Citatelia navigujii svoju Citatelski aktivitu
podla situacnych modelov aktivit, ktoré ziskali
zo socidlneho kontextu, pricom situdcie konania
mozZu byt socidlne, instituciondlne a Struktirované.
Citanie a gramotnost sa tykajii v prvom rade
jazyka a pisania, avsak musia byt vzdy chdpané
ako subor komunikacnych symbolickych systémov,
ktoré su socidlne podmienené. Ide o prostriedok
intersubjektivnych reprezentdcii.

Diachronickd perspektiva: individudlne dostup-
né poznatkové bdzy a sposoby konania boli ziskané
ontogeneticky v kontexte mnohych specifickych kul-
turnych a socidlnych situdcii. Rozsirovanie, konverzia
a prestavba tychto zdrojov je celoZivotnym procesom.
Struktiry cinnosti, ktoré formujii spolocenskii cinnost
v roznych sférach Zivota, sii (predbeznym) vysledkom
socidlneho a instituciondlneho vyvoja, Citanie je vys-
ledkom socidlnych i individudlnych aspektov.“ (2017,
s.8-10)




HLBOKE CITANIE
VS PLYTKE CITANIE

VPLYV CITANIA
NA ZAPAMATANIE SI TEXTU

Nie je ¢itanie ako citanie. Je rozdiel medzi tym, ¢i
¢itame romdn alebo denné spravy, ktoré si uz zajtra
nemusime pamitat, ¢i ¢itame odbornu literatiru na
profesijny rast alebo vedeckofantasticku literatdru
ako relax ¢i unik do ,iného sveta®, a rovnako je roz-
diel, ¢i text ¢itame z Citacky alebo tlacenej knihy. M4
to totiZ priamy vplyv na ¢itanie ako také a jeho dos-
ledky pre citatela — jeho pamat, interakciu s textom
i samotny Ccitatelsky zazitok, teda hlboké alebo plyt-
ké ¢itanie. Hlboké ¢itanie je definované ako ,,pomalé,
pohlcujiice, bohaté v zmyslovych detailoch, emociondl-
ne a mordlne komplexné, charakterizované textom bo-
hatym na detaily, nardZkami alebo metaforami a ak-
tivuje oblasti mozgu, ktoré sa spravaji, akoby clovek
situdciu pisani v knihe priamo preZival® (cit. podla
Bailey 2019). Birkerts varuje, Ze ,,Cistd zdplava nasej
elektronickej komunikdcie nds odvddza od sustredenia
a uvaZovania smerom k zhinianiu a sumarizovaniu
— od hibky po sirku -, ked sa mdrne snazime drzat
krok s tokom informdcii. Vidim hlboku transformdciu
v povahe (itania, vidim posun od sustredenia sa na
text k nepokojnému spravaniu pri klikani a postivani
textu (cit. podla Bailey 2019).

Avsak hlboké ¢itanie, teda ¢itanie na dlhodobé za-
pamitanie si obsahu textu a na jeho porozumenie,
zahfna aj to, ako clovek ¢ita. ,,Hlboky ¢itatel™ vytva-
ra vizualne obrazy, ktoré reprezentuju ¢itany obsah,
spaja s nim emdcie, pripomina si udalosti, o ktorych
¢ita, analyzuje, predstavuje si, ¢o bude dalej, dotva-
ra pribeh, kladie otazky, premysla o pouzivani ja-
zyka v danom texte. Spdja text, ktory ¢ita, s tym, ¢o
uz vie. Hlboké ¢itanie aktivuje mozgové centra redi,
zraku a sluchu, teda vsetky oblasti, ktoré nam spolu
umoznuju hovorit, ¢itat a pisat. Pri ¢itani a pisani sa
vyuziva Brocovo centrum, teda oblast mozgovej kory,
ktora obsahuje motorické centrum reci, a to umoz-
nuje vnimat rytmus a syntax. Wernického senzorické
centrum reci ovplyviuje vnimanie slov a ich vyznam
a angularny gyrus - centrdlu pre vnimanie a pouziva-
nie jazyka. Tieto oblasti st navzajom prepojené, vdaka
¢omu Citatel dokaze prezivat toto komplexné ¢itanie.
Na druhej strane je plytké ¢itanie, ktoré predstavuje
iba precitanie a priame pochopenie slov jednoduché-
ho textu bez hlbsej analyzy, empatie a zamyslenia sa
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nad ¢itanym textom. Ide o tzv. ,preletenie textu® To
sa stava, ked ¢itame dennu tla¢ alebo bulvar, pripad-
ne, ked potrebujeme (v rychlosti) precitat text, ktory
ale nijak nevpustame do seba. Neanalyzujeme jazyk,
syntax, nijak sa emoc¢ne nezapajame do precitaného
textu. V pamiti ostane hlavna myslienka, a tym pre
nas praca s textom konci. Plytké ¢itanie je charakteri-
zované najma osobnym nezaangazovanim sa do ¢ita-
ného textu (Roberts a Roberts 2008).

V 21. storo¢i sa Iudsky zmysel pre ¢as a priestor
meni; manipuldcia so zariadeniami prevysSuje ver-
balnu gramotnost. Uz malé dieta, ktoré zatial nevie
rozpravat, dokaze na tablete ndjst rozpravku. Nasa
spolo¢nost, ako uvadzaju Waxler a Hall (2011), po-
silituje skor proceduralnu ako verbalnu gramotnost,
podporuje oslavu rychlosti a bezhrani¢ného vzru-
$enia na tkor trvacich hodnot a hlbokého myslenia
(cit. podla Jennifer a Ponniah 2015). Namiesto toho,
aby sa procesna gramotnost zameriavala na rozsiro-
vanie svojej schopnosti predstavivosti a rozvinutého
poznania, zameriava sa na nieco, ale nie na preco.
Hlboké ¢itanie je zruc¢nost, ktord v digitdlnom svete,
podporujicom rychlu spotrebu informacii a neustale
striedanie vnemov bez ich dostato¢ného prefiltrova-
nia, nie je privilegovand. Dr. Mara Adelman (2014)
charakterizuje 21. storocie ako vek ,straty samoty®.
Tvrdi, ze ,,sme prepojeni ako nikdy predtym (a vnii-
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torne osameli) a extrémne rozptylovani (cit. podla
Hall, O’'Hare, Santavicca a Jones 2015, s. 55). Waxler
a Hall (2011) dopliaju Adelmanovej opis a vysvetlu-
ju, ako medialne presyteny svet ovplyvnuje Iudi, ktori
v flom zijt. ,Studenti su pritahovani k vizudlnemu
citeniu a v dosledku toho strdcajii zdkladné spojenie
s tajomstvom vlastného ja a predstavivosti“(cit. podla
Hall, O’'Hare, Santavicca a Jones 2015, s. 55).

OD TEXTU
DO SEBA SAMEHO

Hlboké ¢itanie je interaktivna ¢innost, ktora zapaja
»celé telo“ a mysel. Je to telesno-dusevno-duchovna
¢innost. Hlboké ¢itanie, ako aj iné kontemplativne
praktiky, si vyzaduje, aby Iudia vstupovali dovnut-
ra seba samych, nasli zmysel, spoznali samych seba
avkone¢nom dosledku interagovali s ostatnymi (Bar-
bezat a Bush 2013). Hlboké ¢itanie ako kontempla-
tivna prax md urcitd silu na utiSenie chaosu moder-
ného Zivota a tiez na poskytnutie hlbsej sustredenej
pozornosti. Tieto implikacie kontemplativnej praxe
podporuji poznatky z oblasti kognitivnej neurove-
dy. Zistilo sa, Ze pocas hlbokého ¢itania sa v mozgu
aktivizuju oblasti spojené s konceptualizaciou seba
samého (Whitney et al. 2009). Tieto zistenia podpo-
ruju myslienku, Ze jednotlivci zvnutornuju text, ktory

je precitany sposobom hlbokého ¢itania, a pouzivaju
ho ako met6du na skimanie seba samého. Navyse,
ked jednotlivci spdjaju svoje osobné skusenosti so
skusenostami inych, aktivizuje sa zrkadlovy neuro-
novy systém mozgu. Akt prepajania precitaného tex-
tu s vlastnym pocitom seba samého prostrednictvom
hlbokého ¢itania a nasledné spdjanie s chapanim
druhych umoziuje ¢loveku citit sa viac prepojeny
s druhymi ako psychologicky, tak aj prostrednictvom
rozvoja novych nervovych drah (Dehaene 2009). HI-
boké ¢itanie ma jedine¢nu schopnost — naucit ludské
bytosti, ako sa stat ¢lovekom.

Birkets v Elégidch uvadza, Ze ¢itanie ma jedine¢nu silu
formovat nds, najmé nas pohlad na svet. Ked ¢itame,
nielenze sa presivame na miesto textu, ale menime
aj nas prirodzeny uhol pohladu na vsetky veci; pre-
miestiiujeme seba, aby sme ,,videli“ inak. Deje sa to
preto, lebo ¢itanie nas spaja s ostatnymi na hlboko
osobnej tirovni. Mohli by sme dosiahnut inkluzivnej-
$ie chdpanie ¢itania (a pisania), ak by sme uvazovali
v pojmoch kontinua. Na jednom konci spisovatel —
jednotlivec z misa a kosti—, na druhej strane je Cita-
tel z mésa a kosti. V strede st slovd, otacanie stranok
a dekddovacia inteligencia. Pisanie je monumental-
ne komplexna operdcia, pri ktorej sa do jazyka des-
tiluji skdsenosti, ,vhlad“ a predstavivost. Citanie
je rovnako zlozitd operacia, ktora rozptyli tieto
destilované prvky do Zivota inej osoby. Akt zac¢ina
aktivnym deSifrovanim symbolov. V konecnom




dosledku spojenie, ktoré poskytuje ¢itanie, je v Bir-
kertsovej koncepcii sposob, ako odomknut to, kym
sme a ¢im sa stavame: ,,Knihy ¢itam, aby som sam ¢i-
tal. S kazdou knihou, ktorii dokoncim, citim, Ze som sa
zdokonalil, ziskal som urcité porozumenie alebo mud-
rost, akokolvek nepatrnu.” (cit. podla Bailey 2019).
Na margo napisaného mozno uviest, ze digitdlne
technoldgie sice urychluju proces vyhladavania in-
formacii, su praktické a pre ¢itatela 21. storocia pri-
tazlivé, no v skuto¢nosti ¢loveka ochudobnuju.

TLACENA KNIHA VS
ELEKTRONICKE MEDIUM

Tlacena kniha je charakteristicka suborom niekolkych
faktorov, ktoré ju robia jedine¢nym umeleckym dielom.
Kniha, to nie je len text. Je to aj format, sadzba, typ papie-
ra, jeho vona, vazba, ilustracie citlivo vsadené do textu.
Jej pomalé listovanie a ¢itanie nas vtahuje nielen do textu,
ale aj do zazitku z umeleckého diela - z knihy ako takej
—, narozdiel od ¢itacky, ktora je technologickym zariade-
nim bez emociondlneho naboja. Citatel vnima len text,
ale to je malo. Ako pise Mackey (2002), ruky pomahaju

ZOZNAM POUZITYCH ZDROJOV

udrat pozornost. Cinnost rik nas pri ¢itani sprevadza
(listovanie, hmat) a zaroven zapdaja mozog sposobmi,
ktoré v procese ¢itania hraju dolezitt ulohu. V knihe
s priznaénym nazvom Citanie a telo autor McLaughlin
(2015) pozoruje, ako sa ¢itanie zvycajne povazuje za akt
vedomia, ale aj to, Ze literdrna tedria zakonzervovala akt
¢itania na jednoduchy dualizmus tela a mysle, ignorujtci
oc¢iaruky, polohu tela a navyky ¢itania, a popiera akékol-
vek spojenie medzi transcendentnym Zivotom citatelskej
mysle a imanentnym Zivotom tela.

ZAVEROM

Je evidentné, Ze ¢itanie ma na ¢loveka neocenitelny vplyv,
formuje ho, vychovava, zveladuje jeho mysel a dusu. Na
zaver je dobré si polozit otazku, ¢o od ¢itania ocakava-
me my. Chceme hned vietko vediet? Co o¢akavame od
knih? Co o¢akdvame od samotného ¢itania? Chceme byt
informovani, vzdelani, zrelaxovani, mudri? Nie je totiz
najdolezitejsie mat mnozstvo knih, ale mat tie knihy,
ktoré ¢itame. Povedané jazykom Birketsa: ,,Usilujme sa
o dostredivii tendenciu,“ teda vyber hibky pred $irkou,
intenzivne ¢itanie namiesto rozsiahleho ¢itania, aby sme
boli skér mudri ako len informovani.
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