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WORKSHOPY ZAMERANE NA PREVENCIU
RIZIKOVEHO SPRAVANIA MLADYCH

AELIERY  Kniznica Antona Bernoldka v Novych Zéamkoch - Anton Bernoldk Konyvtar, Ersekajvar zorgani-
zovala vo $tvrtok 16. maja 2024 pre ziakov a $tudentov Sest interaktivnych workshopov s odbornic-
kou v oblasti prevencie neziaducich socidlnych javov a prevencie rizikového spravania mladych Ingrid
Hupkovou. Pocas workshopov Ingrid Hupkova komunikovala s deviatakmi zo ZS G. Bethlena a so
$tudentmizo Strednej odbornej $koly stavebnej a Strednej zdravotnickej $koly na témy rizikové spravanie
mladeze, latkové a nelatkové zavislosti, alkohol, legélne drogy a psychohygiena stredoskolakov.

i »-Kniznica Antona Bernoldka v Novych Zdamkoch pontika kazdy mesiac svojim Citatelom a ndvstev-
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nikom Sirokii paletu kultiirno-spolocenskych, vychovno-vzdelavacich a komunitnych podujati. Pre deti
a dospelych citatelov poniikame kazdy mesiac literdrne podujatia, besedy a tvorivé dielne. PovaZujeme
vSak za potrebné venovat osobitnii pozornost aj mladym ludom. Z tohto dévodu sme uz druhykrdt zorganizovali pre Zia-
kov a studentov workshopy s uzndavanou odbornickou v oblasti prevencie rizikového spravania mladych, ktord sa s nimi
rozpravala o pdlcivych témach,” uviedla riaditelka kniznice Helena Bohatova.
Ingrid Hupkovd sa vo svojom prihovore zamerala na potreby mladeze, ktord ,,patri z hladiska vyvinovej psycholégie
i z pohladu neurovied medzi najviac rizikové skupiny obyvatelstva. Napomdhajii tomu, nesporne, okrem spolocenskych
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kriz aj negativne aspekty spojené s online svetom. Suicasnd mlddez je ohrozend rizikovym spravanim, pretoZe mlddez nemd
celkom zrelé obranné a adaptacné mechanizmy psychiky. Zijeme rychlo a sme velmi orientovani na vykon. Nemdme cas
na kvalitné a hlboké vztahy. Nemajii to teda lahké ani mladi - nepatriaci uZ medzi deti, a nepatriaci este ani k dospelym.
Povazujem za nesmierne doleZité viest s mladymi ludmi otvoreny rozhovor, rozprdvat sa s nimi, pocuvat ich potreby, obavy,
Zelania, tuzby a myslim si, Ze to sa dd prave na takychto zaZitkovych interaktivnych podujatiach.”

Kazdy workshop trval 50 minut a konal sa bez pritomnosti pedagdga. Pri zazitkovej praci v skupine na tému Rizikové
spravanie mlddeZe sa $tudenti dozvedeli, ¢o je rizikové spravanie a ako sa prejavuje v online a offline prostredi. Pocas
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workshopu na tému Ldtkové a neldtkové zavislosti u¢astnikom podujatia prednasajtica priblizila spolo¢né znaky tych-
to zéavislosti, rizika a ohrozenia internetu, rizika patologického nezdrzanlivého nakupovania, ale aj dal$ich behavio-
ralnych zavislosti. Pri skupinovej praci na tému Alkohol a legdlne drogy sa $tudenti dozvedeli o rizikdch vyplyvajicich
z pitia alkoholu mladymi, o $pecifikach uzivania alkoholu u dievcat a chlapcov a o zasadach psychohygieny. Kazda
z tém obsiahla aj vyznam prevencie a moznosti pomoci.

Doc. PhDr. Ingrid Hupkova, PhD., je psychologicka s psychoterapeutickym vzdelanim, ma ukonc¢eny dlhodoby vycvik
v humanistickej psychoterapii, je clenkou Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti a je zapisana v zozname psycho-
terapeutov. Posobi aj ako vysokoskolsky pedagdg. Absolvovala socialnopsychologicky a arteterapeuticky vycvik, ako aj
vycvik vyuzitia relaxa¢nych technik. Cely svoj profesionalny zivot pracuje v Narodnom osvetovom centre, kde posobi
v oblasti vzdelavania a socialnej prevencie. Ma bohatu lektorsku ¢innost vo vztahu k mlddezi, najma stredoskoldkom,
pracovala aj s mladezou so zdravotnym znevyhodnenim.

KniZnica Antona Bernolédka v Novych Zamkoch - Anton Bernolak Kényvtar, Ersekujvar je regionélnou verejnou kniz-
nicou a zaroven plni funkciu mestskej kniznice. Jej zriadovatelom je Nitriansky samospravny kraj. V ramci nadobecnej
funkcie plni ulohy metodického centra pre verejné kniznice v okrese Nové Zamky. Posobi aj ako partnerska kniznica
Nérodnej rady Slovenskej republiky a tizko spolupracuje so Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hreben-
du v Levodi. Kniznica bola v roku 2000 pomenovana po Antonovi Bernoldkovi, vyznamnom vzdelancovi, knazovi
a prvom kodifikdtorovi spisovného jazyka, ktory v Novych Zamkoch posobil 16 rokov.

Na jej pode pdsobi oddelenie rodinnej kniznice, odbornej literatary, bibliografie a regionalistiky, akvizicie a meto-
dické pracovisko. V knizni¢nom fonde sa v sti¢asnosti nachadza vyse 138 000 knih a periodik. Kniznica ma viac ako
3 000 citatelov, z toho vy$e 1 600 deti a ro¢ne vypozicia vy$e 220 000 knih a periodik. Do jej knizni¢ného fondu sa
ro¢ne doplni okolo 2 100 novych titulov.

Podujatie podporil z verejnych zdrojov Fond na podporu umenia.

KniZnica Antona Bernolaka v Novych Zamkoch -
Anton Bernolak Konyvtar, Ersekujvar
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