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Author offers a historical profile of the crusade against alcoholism in Slova-
kia and abroad. The main focus is given to the initiatives of Elena Soltésova
(1855-1939), a writer and representative of the Slovak literary realism and wo-
men’s movement. In her work, Soltésova focused on various social themes and
problems, while strongly advocating for Slovak women education. At the same
time, she highlighted the important role of the family and pointed out the nega-
tive influence of alcoholism on its functioning. Soltésova’s article Against spirits,
which is stored in the archives of the Slovak National Library, is a proof of this.
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Alkoholizmus sprevadza ludstvo odnepamiiti. Existu-
ju doklady o tom, Ze tento jav sa vyskytoval uz v staro-
vekej Cine, Indii a v Egypte. Tudi, ktori holdovali alko-
holu, spolo¢nost kruto trestala. Tak napriklad v Cine
bol za alkoholizmus trest smrti, v Indii mal opity ¢lo-
vek na Cele vypaleny znak hanby a v Egypte stali pred
hostincami kostry s ndpisom ,,memento mori®

Problémy s alkoholizmom mali [udia aj v starove-
kom Grécku a Rime, kde sa holdovalo najma vinu,
hoci na druhej strane treba pripomentt, Ze vino sa
bralo v tychto kultirach ako dar bozstiev. Napriklad
v starovekom Grécku a Rime sa pravidelne konali
oslavy na pocest boha vina Dionyza (Bakcha), tzv.
bakchanalie. Boj proti alkoholizmu bol velmi inten-
zivny najmai v Sparte, kde opitych vystavovali ako od-
strasujuci priklad. Samotny $tat mal vyrazne rozvi-
nutu a prepracovanu prevenciu alkoholizmu. V Rime
mohol dokonca muz svoju opita manzelku zabit.
Zmienky o nemiernom piti alkoholu a jeho skodli-
vom vplyve na zdravie ¢loveka ndjdeme aj u starove-
kych lekarov, ako boli Galénos, Hippokrates a Avi-
cenna (Ibn Sind). U Zidov a v moslimskych krajinach
konzumovanie liehovin vylu¢ovalo ndbozZenstvo.

Od stredoveku az do novoveku sa alkohol pouzival
dokonca castejsie ako voda. Da sa povedat, Ze Iudia
vypili kedysi ,litre vina ¢i piva®. Odhaduje sa, Ze to
bol asi 1 liter vina na osobu za den, v niektorych re-
giénoch 2 - 4 litre na osobu za den. Co sa tyka piva,
¢isla su este hrozivejsie. Preco to tak bolo? Pric¢in je
viac. Voda sa povazovala v tomto obdobi za zdroj
mnohych chorob. Uz staroveki a neskor i stredoveki
lekdri vystrihali pred réznymi ndkazami, ktoré sa
v nej nachadzali. Vhodna na pouzivanie bola vacsi-
nou len ¢istd horska voda. Vo velkom sa tak upred-
nostnovalo vino, a to najma na $lachtickych dvoroch.
Vyznamny podiel mala aj konzumadcia piva, ktoré si
mohli dovolit i stredné a niz$ie vrstvy obyvatelstva.
Palenka sa pouzivala vo velkej miere i v fudovom lie-
¢itelstve na pripravu réznych tinktur, na dezinfekeiu,
na zmiernenie bolesti a ¢asto aj ako liek na mnohé
choroby. Treba pripomentt, ze v stredoveku ludia
viac fyzicky pracovali, rychlejsie vysmadli a alkohol
bol kalorickejsi ako voda. Pit mlieko sa, podobne ako
vodu, velmi neodporucalo, pretoze aj v iom sa vysky-
tovali mnohé choroboplodné zarodky. Konzumovalo
sa totiZ prevazne Cerstvé, v surovom stave. A aké boli
tresty za alkoholizmus v stredoveku? Boli rozne, a to
od napomenutia, cez telesné tresty az po trest smrti.

V boji proti alkoholizmu zohravala dolezitu ulo-
hu hlavne cirkev, ktora nabadala k striedmosti v piti
alkoholu. Existuje doklad o tom, ze v Bratislave uz
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v 16. storo¢i zakazala pouzivat alkohol pocas cirkev-
nych sviatkov. Modransky farar Pavol Jakobei vydal
v roku 1724 pracu Velmi dulezité priciny, pro které
ctyr nejhlavnejsich, a v tyto posledni casy nejobicejnéj-
Sich htichi... varovati se mdme, v ktorej poukazuje na
s$kodlivost alkoholu na zdravie ¢loveka.

19. storocie prinieslo spolu s priemyselnou revo-
laciou obrovsky rozmach liehovarnictva a alkohol sa
zacal vyrabat ,vo velkom®. Vdaka tomu sa stal lacnejsi
a dostupnejsi takmer pre vSetky vrstvy obyvatelstva.
Pachal vsak obrovské ,,skody“ na fyzickom i dusev-
nom zdravi ¢loveka a na majetku.

Vyznamnym momentom v boji proti alkoholizmu
na Slovensku bol nastup osvietenstva a nasledne za-
¢iatok narodného obrodenia. Uz koncom 18. storocia
si mlada generdacia bernolakovcov uvedomila, kolko
zla moze spdsobit nemierne pitie alkoholu. Najma
Juraj Fandly (1750 - 1811) sa ako vidiecky farar sna-
zil rdznymi pouc¢nymi spismi, ale hlavne praktickymi
radami v oblasti domaceho hospodarenia pozdvih-
nut droven vidieckeho Iudu.
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Titulnd strana rukopisu ¢lanku Ctiboha Zocha Oravskje Pripitky.
Zdroj: Slovenska narodna kniznica - Literdrny archiv (SNK - LA),
sign.M 117D 13
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Tituln strana rukopisu veselohry Jana Andrascika Senk palenceni a rukopis diela Senk palenceni. Zdroj: SNK - LA, sign. M 116 G 1

V nasledujicom obdobi narodného obrodenia
sa aktivne zapojili do boja proti alkoholizmu dal-
§1 predstavitelia slovenskej inteligencie. Medzi
nimi vynikal Stefan Zavodnik (1813 - 1885), fa-
rar v Divine a neskor v Pruzine, ktory zalozil
prvy protialkoholicky spolok na Slovensku Bra-
terstvo striezlivosti, a v roku 1847 bol zvoleny za
predsedu Prvého ustredného spolku zakladatelov
spolkov miernosti v Uhorsku. Spolky miernosti
vznikali v polovici 19. storo¢ia po celom Sloven-
sku, celkove ich bolo okolo 300. Na Liptove mali
na ich vznik a ¢innost vplyv hlavne predstavite-
lia $turovskej generacie Samo Bohdan Hrobon
(1820-1894)aMichal MiloslavHodza(1811-1870).
Z dalsich sturovcov sa este angazovali v boji pro-
ti alkoholizmu napriklad Jozef Miloslav Hurban
(1817 - 1888), Jan Francisci (1822 - 1905) a ne-
mozeme obist ani samotného Ludovita Stara (1815
— 1856). Sttirovskd generdcia kritizovala castt

konzumaciu alkoholu medzi slovenskym Iudom,
o ¢om svedc¢i zachovand koreSpondencia, literarna
tvorba i odborné prispevky jej predstavitelov. Na-
priklad Ctiboh Zoch (1815 - 1865) v ¢lanku Orav-
skje Pripitki piSe o nadmernej konzumacii alkoholu
na Orave, no sucasne hlada pric¢iny tohto neduhu.
Dielo bardejovského farara Jana Andrascika (1799
~ 1853) Senk palenceni je kritikou alkoholizmu na
Sari$i. Autor bojoval proti nemu aj takouto ,,dra-
matickou® formou, nielen ako propagator a aktiv-
ny zakladatel spolkov miernosti vo svojom okoli.
Uvedomoval si, ze vidiecky Iud ,,presedi aj pol Zivo-
ta v kr¢me® a alkohol ho ¢asto ,,pripravi o zdravie,
majetok i o zivot“. Mnohé slovné zvady v kr¢émach
totiz casto koncili bitkami, ubliZenim na zdravi
a obcas aj smrtou.

V roku 1874 uhorskd vlada spolky miernosti, vraj
pre $iriaci sa panslavizmus, zakazala. Vyznamnu ulo-
hu v boji proti alkoholizmu zohrali aj gazdovské spol-
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ky, nedelné skoly a kniznice. Od polovice 19. storocia
existovali tiez snahy o zdkaz pélenia alkoholu, ¢o sa
v$ak nikdy nepodarilo dosiahnut.

Zaciatkom 20. storocia bojovali proti alkoholizmu
najmai predstavitelia hlasistov, ako Pavol Blaho, Vavro
Srobadr ai. V roku 1912 vznikol v Martine prvy absti-
nenény krizok a v roku 1923 v Bratislave Ceskoslo-
vensky abstinentsky zviz.

V tomto obdobi Zila a tvorila spisovatelka a predstavi-
telka zenského hnutia Elena Soltésové (1855 — 1939).

Soltésova je znama ako jedna z hlavnych predsta-
viteliek slovenského literarneho realizmu. Napisala
roman Proti pridu, knihu Moje deti, memoare Se-
demdesiat rokov Zivota, viaceré novely a poviedky.
Na strankach novin a ¢asopisov publikovala odborné
¢lanky, v ktorych poukazovala na rdzne spolocenské
problémy. Presadzovala vzdelavanie Zien a snazila sa
o zalozenie $kol, ktoré by pozdvihli uroven sloven-
skej zeny. Velmi dolezitd ulohu v jej Zivote zohravala
rodina. Uvedomovala si, Ze na $tastie rodiny v mno-
hych pripadoch negativne vplyva alkoholizmus. Cla-
nok Eleny Soltésovej Proti lichovindm, ktory uchovava
Literarny archiv Slovenskej narodnej kniznice (sign.
M 98 R 21) je toho dokazom. Autorka v nom pise, Ze
alkohol oblubuje nielen vidiecky Iud, ale aj mestania
a inteligencia: ,,Nds ndrod, hlavne lud, i rolnicky i robot-
nicky, ale veru v castych pripadoch i prislusnici mestian-
skej a intelligentnej triedy podliehali neresti nemierneho
pitia liehovych ndpojov...,“ pricom ddsledky charakte-
rizuje ako ,,zdhubu mravnu, telesnii i majetkovu®. Pyta
sa, preco slovensky narod podlieha alkoholizmu viac
ako iné ndrody a sama si na tuto otdzku odpoveda:
»Pod madarskou viddou, ktorej zdlezalo na cim vicsej
dani z liehovin, a teda na ¢im vicsej ich spotrebe, za-
hniezdili sa fiou proteZovani, vo svojom zdujme jej hor-
live sluziaci, nds nevedomy lud vo vsetkom im vlastnou
Istivostou vo pdlencenej zkazy vohdnajici a ho vyssd-
vajiici Zidovski pdleniciari a krémdri“. Koncom 19. sto-
rocia ,,... vrchnostensky urputne zakazovaly sa spolky
miernosti, zavddzané u nds od pociatku ndarodného hnu-
tia priatelmi ludu, najviac knazmi“ a ,,... dan z liehovin
bola ohromnym prirastom stdatnych déchodkov, a mray-
ne hubit v nevedomosti, zaostalosti udrziavat slovensky
lud bolo madarskej vidade celkom vhod, preto ani prstom
nepohla na jeho pomoc...“ Dalej autorka v prispevku
uvadza, Ze ,,... hnutie proti uzivaniu liehovin povstdvalo
medzitym vsade vo svete, lekdrsky dokazovala sa zahub-
nost pitia liehovin na telo i na dusu, najmd poukazovalo
sa na osudné jeho tcinky na potomstvo, — a i u nds na-
$li sa apostolovia tohto siirne varovného hnutia“. Prva

28

e Wi Mz:;, ol s

Elena Mardthy Soltésovd. Zdroj: SNK — LA, sign. K 18/2

svetova vojna celu situdciu este viac zhorsila: ,,V nej,
pravda, najmd zo zaciatku vsemozne hovelo sa voj-
sku vselijakymi pozitkami, najmd liehovymi ndpojmi,
aby v omdmeni odvdznejsie islo na smrt...“. V zazemi
we-. javil sa vicsi nedostatok Zivnosti a neslychané dra-
Zenie vsetkych potrieb, ktorého vsak prave milovnici lie-
hovin dlho si nevsimali, pili i kvasené ndpoje tak, ako ich
pijali pred vojnou, tak boly lacné®. Predlzovanie vojny
situdciu ¢iastocne zmenilo: ,No casom, ked sa vojna
len nechcela ukoncit a drahota tiZasne rdstla, lud predsa
len pomaly odvykal od pitia, o by sa bez tejto vojenskej
pohromy nebolo mohlo docielit iba ak spolocnym usilim
i dobrovolnych i moc majticich Cinitelov, opravdove za-
ujatych za blaho ludu - o ¢om vsak v byvalom Uhorsku
nemohlo byt ani reci. A tak, ¢o by sme puhymi dovodmi
zdravého rozumu a citu neboli mohli dosiahnut to do-
niesla nam tvidza vojny: vo velkej miere oducila nas lud
od pitia“. Podla Soltésovej mohlo dojst k vyraznému
zlepSeniu po vzniku samostatného ¢eskoslovenského
statu: ,, Teraz uz opravdovou, svojskou osvetou a rozum-
nym, svedomitym vedenim vymanime svoj lud i z pd-
lencenej poroby“ a ,,... ¢asom zotavi sa na dusi i na tele
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Titulnd strana rukopisu ¢lanku Proti liehovindm. Zdroj: SNK - LA,
sign. M 98 R 21

ZOZNAM POUZITYCH ZDROJOV A PRAMENE

z jej osudnych ti¢inkov®. Pridlo v§ak sklamanie, lebo ,,...
je liehovin dost a bez tazkosti mozno ich dostat...“ aliech
»... na Morave a v Cechdch sa vraj uz svobodne preddva
- i na Slovensko si ho odtial pasujii - a ku tomu uz Zeny
v niektorych krajoch i doma padlia z razi, nedbd toho, ze
jej na chlieb nieto dost”. Dalej autorka kritizuje, Ze ,,...
lieh sa svobodne preddva, kym miika, presno vymerand
na osobu, je pod vrchnostenskou kontrolou®. Zdoraziu-
je, Ze ,,... nadovsetko osvetou, vychovnym vzdelavanim
ludu mdme mravne ho posilnit, aby sam so sebou viddal
odolavat skodnym vlivom; ale kym je nie na tom stup-
ni, dotial je nasou povinnostou rozumnymi opatreniami
ho odvddzat od zkazy padlencenej...“. Mysli si, Ze ,,... uz
vychova mlddeze, domdca a Skolskd, mad od zdkladov
ku tomu smerovat, i zdkonodarstvo md to napomdhat*
a »... kazdy statocny clovek dobrym slovom - a nado-
vsetko dobrym prikladom®.

Problém s alkoholizmom napriek osvete pretrvaval
aj nadalej. V nasledujucich obdobiach vyvoja spoloc¢-
nosti u nas i vo svete k tomu prispievali rozne uda-
losti, ako napriklad hospodarska kriza, druha sveto-
va vojna a iné. Treba v$ak vyzdvihnut aj takéto snahy
nasich literatov ¢i kultirnych pracovnikov, ktori si
uvedomovali potrebu s alkoholizmom bojovat.

Encyclopaedia Beliana 1. Bratislava : Veda 1998. s. 169. ISBN 80-224-0554-X.
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