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From early childhood, stories are needed because they form their basic ideas
of the shape of the world, about good and bad, about human values. Children
like to listen to stories because they provide vital support for the development
of their thinking and imagination, help them to learn and shape their image
of the world and how it works. Generational experience and professional re-
search confirm that books help children acquire not only knowledge but also
feelings, empathy and experience of the real world. Therefore it is desirable
that children should enjoy books and look forward to reading them. This is an
increasing challenge for parents, educators and librarians who are fighting for
attention against many varied stimuli and technologies.
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PSYCHOLOGIA
CITATELSTVA

Generac¢né skusenosti aj odborné vyskumy potvrdzu-
ju, ze vdaka kniham nerozvijame u nasich deti len
poznanie, ale aj city, empatiu a preZivanie realneho
sveta. Z tohto dovodu je vhodné, ked si deti knihy
oblubia a tesia sa na ich ¢itanie. V dne$nej dobe plnej
podnetov a technologii je to vSak Coraz vicsia vyzva
pre rodicov, pedagogov i knihovnikov. Na ¢om moze-
me spolo¢ne stavat?

Clovek od raného detstva potrebuje pribehy, preto-
ze tvoria zdkladnu predstavu o podobe sveta, o dob-
re a zle, o Iudskych hodnotach. Deti rady pocuvaju
pribehy, pretoze su dolezité pre vyvoj ich myslenia,
fantazie, podporuju ucenie sa a dotvaraju predsta-
vu o svete a jeho fungovani. Pre starsie a dospieva-
juce deti vsak vstupuju do zivota mobily, pocitace
a tablety. Ak vyrastaju v podnetnom, rozvijajucom
prostredi, rodi¢ia a ucitelia ich neustale motivuju
k ¢itaniu, ale to hned neznamena, ze ich ¢itanie aj
zaujima a bavi. Vac$ina deti si nedokaze z vlastného
zaujmu zobrat knihu do ruk, pretoze lakadlo moder-
nych technoldgif je vacsie. Nastastie existuje mnoho
uc¢innych stratégii, ktoré mozu rodicia pouzit na to,
aby pomohli svojmu dietatu skutocne si ¢itanie uzit
a zamilovat sa don. Ak im prinasaju pozitivne sku-
senosti, tak im davaju zaklady lasky ku kniham, ¢i-
taniu a neskor i uceniu. V psychologii sa tento pro-
ces nazyva ,sociokultirna determinacia osobnosti®
Spociva v socializacii osobnosti a socidlnom ucent,
ktoré sa odohrava ,v socialnych situaciach pri osvo-
jovani ziadanych sposobov spravania“ (Daniel 2005).
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Jadro osobnosti je totiz vyrazne formované v rodi-
ne, v ktorej ziskava zakladné vzorce spravania, zvy-
ky, hodnoty a normy, ¢im sa formuje tzv. bazalna
osobnost. Sirsia spolo¢nost, kulttira a socidlna vrstva
potom dotvara tzv. modalnu osobnost. Rovesnici
a vrstovnicke skupiny vnasaji do celkového vyvino-
vého procesu tzv. peer socializaciu. Vyvin osobnosti
je urcite ovplyvneny vrodenymi dispoziciami, ale aj
socialnym prostredim a vychovou. Dieta prechadza
procesmi zrenia, ucenia, vychovy a socializacie. Jed-
notlivé fazy a skasenosti potom vedu k fixacii istych
trvalych vlastnosti a navykov.

VYVINOVE ASPEKTY
CITATELSTVA

Uz babétko prichadza na svet s vrodenou schop-
nostou emocne reagovat. Novorodenec preziva a re-
flexivne vyjadruje svoje city, ktorymi dava najavo
spokojnost ¢i nespokojnost. Placom novorodenec na
seba upozornuje a komunikuje takto s okolim. Jeho
emocné prejavy st hlavnym prostriedkom komu-
nikdcie. Vdaka nim dieta vyjadruje aktualne city aj
bez slov. Prvé vedomé usmevy, ktorymi dava najavo
svoju spokojnost, mozeme pozorovat okolo dvoch
mesiacov. Postupne sa rozvijaju dal$ie emdcie a ich
prejavy. Priblizne v troch mesiacoch zac¢ina dieta pre-
javovat radost, v Styroch mesiacoch hnev, v piatich
mesiacoch strach. Dieta v doj¢enskom obdobi prezi-
va rozne emdcie, neuvedomuje si viak este, Ze ono je
ich nositelom, teda Ze ich preziva ono samo. Uz vtedy
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vSak hlas matky na neho pdsobi upokojujtco a dava
mu pocit bezpecia. To st jeho prvé kontakty so slo-
vom.

Vo veku priblizne pol roka uz dieta spolahlivo
rozliSuje medzi zndmymi a nezndmymi [udmi, ¢o
moze viest k strachu z cudzich Tudi. Tento strach sa
dalej rozvija a okolo 6smeho az deviateho mesiaca
zivota nastupuje obdobie separacnej tzkosti, ked
dieta pocituje strach z opustenia matkou. Doj¢a je
schopné vnimat emo¢né prejavy inych Tudi a sprav-
ne ich interpretovat podla vyrazu tvare uz okolo
dvoch az troch mesiacov. V tomto obdobi reaguju
na prejavy radosti, smutku aj hnevu a zosuladuju
svoje reakcie s emocionalnymi reakciami inej oso-
by. Pozitivne emdcie babitko upokojuju, negativne
naopak znepokojuju a vyvolavaju obranné reakcie.
Zakladnou tlohou dojc¢enského obdobia je ziskanie
dovery vo vztahu k svetu. Do akej miery sa to poda-
ri, zavisi predov§etkym od toho, nakolko je mama
citliva vo¢i prejavom dietata, a zaroven, aké emdcie
vysiela smerom k dietatu. UZ tu su slova v podobe
riekaniek ¢i kratkych basni¢iek vyrazne stimuluju-
ce, pretoze prostrednictvom prozodickych vlastnos-
ti re¢i ako melddia, tempo, sila hlasu ¢i pauza prina-
$aju silny zazitok.

Po druhom roku rastie schopnost dietata reago-
vat viac diferencovane na rdzne situdcie, ale aj na
potreby inych ludi. V tomto veku je prirodzeny ego-
centrizmus, napriklad neochota podelit sa o hracky.
Rozvijaju sa ale aj pozitivne prosocialne emocie ako
radost z kontaktu s inymi a sucit, ktory sa prejavuje
spoluprezivanim rovnakej emoécie. V tomto obdobi
sa v suvislosti s rozvojom sebauvedomenia a snahy
o sebapresadzovanie objavuji nové intenzivne emoc-
né reakcie. Casto mdzeme pozorovat emécie hnevu
v dosledku prezivanej frustracie. Je prinosné vysvet-
lit mu, Ze vzdy nedostane to, ¢o si zela, odputat jeho
pozornost a upokojit ho hravou formou prostrednic-
tvom prvych kniziek plnych vizudlnych, zvukovych
¢i hmatovych podnetov. Takéto emoc¢né zazitky pro-
spievaju jeho postupnému vyvoju, porozumeniu sa-
mému sebe, ale aj pochopeniu inych Iudji, ich ndzorov
a postojov.

Batola (1 - 3 roky) nerozliSuje medzi vyrazom
emdcie a emdciou skuto¢nou, to znamena, ze ked
vidi, Ze sa niekto usmieva, automaticky ho vnima ako
spokojného a $tastného. Batolata uz dokazu rozpo-
znat emocné ladenie rodicov, prispdsobit mu svoje
spravanie a maju tendenciu ich napodobrovat. Dieta
v tomto veku este nedokaze odlisit svoje prezivanie
od emdcii inych, preto napriklad ked placu ini, ¢asto
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place aj ono. Rodicia by mali dieta ucit uvedomovat
si a rozliSovat svoje emocie, pomenuvat ich, ¢im po-
mdhajua v jeho emocionalnom rozvoji a rozvijaju jeho
empatiu. Schopnost empatie rastie medzi 2. a 3. ro-
kom. Skvelym nastrojom rozvoja tejto fudskej stranky
su opét basnicky, riekanky a prvé kontakty s obrazko-
vou knihou.

V predskolskom veku su emdcie uz stabilnejsie
a intenzivnejsie. Deti predskolského veku st vac¢sinou
pozitivne naladené, zniZuje sa mnozstvo negativnych
emocnych reakcii, pretoze svoju nespokojnost uz do-
kazu lepsie vyjadrit a lepsie sa s nou vyrovnat. Hnev
sa objavuje vdc¢sinou v kontakte s rovesnikmi alebo
pri prikazoch a zakazoch, ktoré dieta frustruju. Strach
je v tomto veku viazany na rozvoj detskej predstavi-
vosti, napr. strach z imaginarnych bytosti ¢i strasidiel.
Tiez sa rozvija zmysel pre humor. V predskolskom
veku sa rozvija emocionalna inteligencia, deti svojim
citom lepsie rozumeju, dokazu prejavit empatiu voci
inym a ciastocne ovladat prejavy svojich citov. Tiez
sa rozvijaju vztahové emocie ako su laska, sympatia
a nesympatia, ale aj sucit ¢i pocity spolupatri¢nosti.
Celkové emoc¢né ladenie dietata zavisi nielen od jeho
temperamentu, ale hlavne od skiisenosti, miery istoty
a bezpecia v rodine. U deti s istou vztahovou vizbou
a dobrym rodinnym zazemim prevazuju pozitivne
emocie a lepsie porozumenie citom inych os6b. Nao-
pak, deti, ktorym chyba istota, su castejsie negativne
a nerozumeju inym. Kniha a pribeh sa stavaja vyraz-
nym determinantom formovania ludskej osobnosti,
povahy a tvorby trvalych hodnét. Uz v obdobi od 3 do
6 rokov su u dietata vyvinuté vsetky zlozky psychiky
- vnimanie, predstavivost, pamét, pozornost a vola.
V tomto veku je dieta schopné sustredit sa na roz-
pravanie a porozumiet mu. Prostrednictvom literar-
nych textov je rozvijana jeho intelektudlna, zmyslova
a emocionalna oblast. Umelecké slovo je nenahradi-
telné v obohacovani slovnej zasoby a v porozument
textu. Rozpravkovi hrdinovia sa ¢asto pre dieta sta-
vaju vzorom. V tomto obdobi dieta stdle vnima kni-
hu ako hracku. Dokaze si k nej vytvorit prirodzeny
a nenuteny vztah. Aby vsak tuto ,hracku® dokazalo
vhodne vyuzit v svoj prospech, potrebuje dospelého
¢loveka, ktory mu bude v tomto svete prirodzenym
sprievodcom. Tym najvhodnej$im clovekom je ro-
di¢. Citanie od ttleho detstva nemusi sprevadzat len
samotné ¢itanie knih, niekedy sa ovela hodnotnej-
$ie javi praca s textom, komunikacia o fiom, analyza
konania postav, hladania dobra ¢i odsudzovanie zla.
Dieta sa dokaze s postavou porovnavat, nachadzat
vlastné prezivanie, konanie. Prave pri spolo¢nom
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¢itani sa nam moze dieta otvorit a porozpravat nam
o svojich radostiach a smutkoch. A na toto vsetko po-
trebuje blizku osobu, najlepsie rodica.

Skolsky vek je najdolezitejsim obdobim formova-
nia osobnosti dietata/ziaka vo vsetkych oblastiach.
Stucastou osobného psychického rastu je schopnost
flexibilne a uspesne zvladat svoje emdcie, ako aj
vnimat, aky vplyv maju zvolené stratégie regulacie
na [udi okolo neho. Zvladanie emécii ma dokonca
priamy vplyv na $kolskud zrelost: suvisi s intenzitou
spoluprace, pozornosti a koncentracie, schopnostou
re$pektovat pravidld, poc¢tuvat zadania, schopnostou
dodrziavat rezim a volit priority. Citanie je v tomto
obdobi nesmierne dolezité. Pomaha tvorit sveto-
nazor, postoje a hodnoty, rozvija niekolko aspektov
ludskej osobnosti, podporuje koncentraciu, u¢i die-
ta formulovat myslienky, $tylistiku i pravopis. Stava
sa navykom, hodnotou a neraz aj Zivotnym $tylom.
Mozno si to neuvedomujeme, ale vediet citat, poro-
zumiet textu, diskutovat o nom, to je nenahraditelny
zéklad pre cely dalii zivot. Citanie roziruje slovni
zasobu, zlep$uje zvladnutie pravopisu, zlepsuje po-
zornost na vyucovani a v konecnom dosledku dobry
a aktivny Citatel md mensie problémy pri pisani vlast-
nych textov.

PODPORA DIETATA

Preco je ¢itanie pre deti dolezité? V mnohych ohla-
doch ¢itanie dava zdklad Zivotnym zrucnostiam,
ktoré budt deti potrebovat, ked vyrastd. Citanie je
neoddelitelnou sucastou detstva, $kolského obdo-
bia a vzdelavania pocas celého Zivota. Gramotnost
a ¢itanie idt ruka v ruke. Citanie je tiez dolezitym
faktorom pri zvySovani povedomia o svete okolo
nas, moze pomoct zlepsit dusevné zdravie, moze
ho urobit pokojnej$im a $tastnejsim, povzbudzuje
hormoény spojené s radostou a pomaha spomalovat
srdcovu frekvenciu. Vytrvalost a podpora musi pri-
chadzat najma od rodi¢ov. Vela st¢asnych mamiciek
ma mnoho planov a energie, niektoré uz pred samot-
nym pdrodom svojmu dietatku ¢itaju, spievaju alebo
s nim komunikuju. Entuziazmus ich neopusta ani
v prvych rokoch po narodeni, zoznamuju svoje deti
s prvymi obrazkovymi knizkami, s radostou v nich
s nimi listuju a ¢itaju im riekanky, basni¢ky a roz-
pravky. Postupom casu sa vS$ak nadSenie nenapad-
ne vytraca. Dieta zostava s knihou bud osamotené,
alebo ju uplne navzdy odlozi na policku a vrhne sa
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na iné aktivity. Je nesporné, ze v mladSom ¢i star-
$om Skolskom veku okrem ¢itania v $kole aj citanie
v rodinach ma svoj velky vyznam. Odbornici sa zho-
duju v tom, Ze prave Citanie s dietatom je najlepsi
sposob, ako v nom vzbudit lasku k ¢itaniu. Cielom
je, aby sa Citanie stalo socialnou aktivitou, aby dieta
s knihou neostavalo osamotené. Tym, Ze si dieta pri
¢itani buduje vztahy a emocionalne puto s najblizsi-
mi ¢lenmi rodiny, zaroven sa u neho vo velkej miere
podporuje aj zvedavost, chut davat otazky a radost
z Citania a poznavania. Dolezité je, aby dieta citilo
potesenie, a to najlepsie prezije spolu s dal$imi ¢len-
mi rodiny. Dolezité je, Zze ak vidia zaujem rodica
o (itanie, citia jeho energiu, oduSevnenie pre tuto
¢innost, pomaha im to naucit sa milovat knihy. Pod-
pora rutiny, ddslednosti a opakovania pomoze citat
zo zvyku. Deti si postupne zvyknd, Ze sa v rodine ¢ita
kazdy deri a postupne sa za¢nti na ¢itanie tesit. Cita-
nie je ako mnoho inych aktivit. Cim viac ich ¢lovek
robi, tym lepsie sa v nich orientuje, tym lepsie ich
ovldda, a tym viac sa danej ¢innosti s radostou ve-
nuje. Dovolme im vyberat si knihy, ktoré odrazaju
zaujmy dietata, ¢i uz ide o $port, pristroje, dinosaury,
auta, elfov, vily alebo superhrdinov. Pomoze to udr-
zat dieta pri ¢itani. Vyber knihy teda treba zladit so
zaujmami dietata. Dolezité je, aby sa dieta ztcastnilo
na vybere knihy a naucilo sa pravidelne navitevovat
kniznicu ¢i knihkupectvo. Bude to ¢asom povazovat
za samozrejmost. Ked deti vidia, Ze rodicia ¢itaniu
pripisuju ddlezitost, tak aj ony budu povazovat ¢i-
tanie za samozrejmu sucast svojho Zzivota. Dieta
takto bude vidiet, ze ¢itanie je prijemna a zaujima-
va ¢innost. To, o ¢itate, nemusi byt vzdy len kniha.
Mozu to byt aj noviny, recepty, etikety na potravi-
nach a podobne. Deti napodobnuju svojich rodicov.
Ak rodicia ¢itaju, ich deti budu tiez citat. Ak dieta
vidi svojich rodicov castejsie pri sledovani televizie
¢i s mobilom v ruke ako s knihou, tak to jeho chut
¢itat vobec nepodpori.

ZAVER

Staroveki Gréci rozliSovali dva typy casu. Pre jeden
pouzivali termin chronos, pre druhy kairos. Chronos
bol cas, ktory prirodzene nasleduje za jednym caso-
vym usekom, ¢as meratelny a datovatelny, ide teda
o ¢as chronologickej naslednosti. Oproti tomu kairos
oznacoval konkrétny, Specificky ¢i lepsie povedané
»~vhodny ¢as na nie¢o® Kairos je skratka ¢as urceny
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na vybranu ¢innost. Kazdy den sa Zenieme v prude
¢asu (chronos), no stale si mozeme vyberat okami-
hy, ked sa zastavime, vypneme ¢i venujeme sa nejakej
konkrétnej ¢innosti, bez ktorej si nevieme predstavit

ZOZNAM POUZITYCH ZDROJOV

nas zivot (kairos). Robme vsetko pre to, aby to bol
nielen pre nas, ale aj pre deti a mladych ludi prave
¢as straveny pri knihe, straveny ¢itatelskym zazitkom,
straveny hodnotne...
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