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UvVOD

Literatiira patri k najelitnejsim druhom umenia...
Clovek musi byt velmi gramotny, aby porozumel li-
terdrnemu dielu, aby ho absorboval a uzival si ho, aby
pochopil vsetky jeho rozmery.
(Kurt Vonnegut)

Vyrok Kurta Vonneguta je v dne$nych c¢asoch, ked
deti stracaju motivaciu k hlbsiemu vnimaniu literar-
neho textu, ale i ¢itaniu vobec (Babiakova, Simanova
a Stehlikova 2020), viac nez aktudlny. Treba v$ak do-
plnit, Ze vztah literarneho diela a gramotnosti ¢itatela
je recipro¢ny — nielen knihy potrebuju gramotnost,
ale i gramotnost potrebuje ¢itanie knih. Prave a je-
dine ¢itanim literarnych diel rastie uroven C(itatelskej
gramotnosti, a tato potencialita literatiry nie je ni¢im
nahraditelnd.

VYZNAM CITANIA

Wolfova (2008) hovori, Ze Ccitanie je jednym
z najuzasnej$ich ITudskych kognitivnych vynalezov
ludstva. V knihe Proust and the Squid predstavuje,
ako sa mozog ,reformatuje®, ked sa uci ¢itat a ako ¢i-
tanie meni spdsob, akym C¢itatel mysli a citi. Autorka
opisuje pozoruhodnu cestu ¢itatelského mozgu nie-
len za poslednych pittisic rokov od zaciatku pisania
a Citania, ale aj v priebehu Zzivota jedného dietata.
V neskorSej monografii, ktora vysla v cestine pod
ndzvom Ctendfi, vrat se: Mozek a cteni v digitdlnim
svéte (Wolfova 2020), sa autorka zameriava na obavy,
tykajuice sa rozsahu pozornosti a kritického uvazova-
nia v kontexte prilisného spoliehania sa na digitalne
technoldgie. Uvazuje, ¢o sa deje s ¢itajucim mozgom,
ked sa prispdsobuje rychlym a meniacim sa vizual-
nym médidm.

Ong (2005) v publikacii Orality and Literacy for-
muluje principidlny vyznam gramotnej a typogra-
fickej kultury v niekolkych zasadnych dimenziach.
Hovori, Ze mnohé z charakteristickych ¢ft a aspek-
tov vyjadrovania, ale najma myslenia, ktoré sa bezne
povazuju za samozrejmé, nie si vobec prirodzenou
sucastou ludskej existencie. Naopak, spominané
$pecifické a vysoko-organizované aspekty sa obja-
vili vdaka zdrojom, ktoré umoznila a spristupnila
technolodgia pisania a ¢itania. Dokazuje, Ze existuje
zretelny vztah medzi pisanim a $tudovanim. Mys-
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lenie, ktoré je v procesoch $tudovania existencné,
je podla Onga samo osebe analytické, a to tym,
ze rozbija svoj material (informacny segment) na
komponenty. Proces ¢itania pisaného obsahu pred-
poklada zvndtornenie (interiorizaciu) pisaného ja-
zyka, a prave toto umoznuje dokladnu a suvisla ana-
lyzu, teda $tudium v pravom zmysle slova. Okrem
toho Ong tvrdi, Ze ani abstraktné, suvislé, triediace
a vykladové skumanie javov nemdze existovat bez
pisania a Citania.

Gaarder (2002) uz v roku 2002 charakterizoval
proces vyvoja kultiry prave na zaklade realizacie li-
teratdry, ¢itania a gramotnosti v spolo¢nosti. Zohlad-
nujic perspektivu modernych médii $pecifikoval
niekolko zasadnych etép: predliterarnu kultaru (zla-
ty vek ustneho rozpravania pribehov), premodernu
literarnu kultiru a modernu literarnu kultaru, kto-
ra zaznamenala do pisomnej podoby aj pozostatky
z predchadzajuceho obdobia. Ako poslednu etapu
uviedol postmodernu globalizovani kultiru a na
internetovej sieti postavenu civilizaciu, v ramci kto-
rej [udia prakticky upadaju do Iahko ziskanej zabavy
a charakterizoval ju ako kultdru, v ktorej sa samotna
kultura stava tovarom.

Mnohé znaky poslednej etapy mozno pozoro-
vat v su¢asnom sociokultirnom kontexte - ozyva-
ju sa i hlasy, Ze sa vyndra zrejma tendencia k ne-
literarnej (nie literdrne orientovanej), respektive
necitatelskej kultire (Bauerlein 2007) a nastava
dominancia kultury ,,bez-hlbkového obrazu, kul-
tury charakterizovanej vyraznym akcentom na
silny audiovizualny zazitok, na samotny obraz, na
zmyslové potesenie a vizualne efekty (Baudrillard
1988). Prejavom aktualneho ,vizuilneho obratu®
je odbornikmi na sociologické a psychologické as-
pekty ¢itania zretelne formulovana kriza Citania,
ktord sa v individudlnej rovine prejavuje poklesom
kognitivnych ¢itatelskych zru¢nosti deti a mladeze,
nezaujmom o literatiru a oslabenim ¢itatelskych
zazitkov. Z hladiska motivacii su rozpoznatelné
silné negativne vplyvy socialneho okolia a kultur-
neho prostredia na (ne)citanie prislusnikov mladej
generacie: novy zivotny $tyl, konkurencia novych
atraktivnych prostriedkov komunikécie a novych
médii (videofilmy, multimédia, pocitacové hry),
novych foriem zébavy.

Aktudlne vyskumy citania a Citatelskej kultury sa
orientuju na hladanie optiméalnych sposobov, ktoré
posilnia poziciu knihy a ¢itania v sicasnej kulture,
ale i hladanie metod, ktoré by ulah¢ili detom cestu ku
knihe a ¢itatelstvu.
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DIMENZIE CITANIA

V ramci dal$ich tivah o podpore ¢itania a formovani
detského Ccitatelstva treba vychddzat z predpokladu,
ze (detské) citanie a citatelstvo je vzacna kombindcia
niekolko vzajomne podporujucich sa, prepletenych
a kolaborujucich dimenzii:
fyziologickd dimenzia sa tyka fyzickych a bio-
logickych mechanizmov ¢itania, ku ktorym pat-
ria najméd okulomotorické procesy a pohyby oci
detského (itatela, prijem zvukovych podnetov
sluchovymi organmi, neurologické procesy a ¢ita-
cie neurénové drahy, reCové ¢innosti, jemnd mo-
torika vzhladom na pisanie a pod.,
kognitivna dimenzia je zodpovednad za tvorbu vy-
znamu textu, ako aj za to, ze Citatel ¢ita s porozu-
menim,
emociondlna dimenzia zabezpecuje, Ze detsky Citatel
¢itany (pocuvany) pribeh preziva, citi ho, uziva si ho,
socidlna dimenzia sposobuje, Ze detsky citatel vyu-
ziva a realizuje Citanie ako spolocensku prax — ko-
munikuje o precitanych knizkach, participuje na
zdielanych citaniach, navstevuje (citatelské kluby
a kruzky a pod. - zapdja sa do (itatelskej kultury.
Kognitivna stranka (dimenzia) ¢itania je v odbor-
nej literatire najviac reflektovana. Je to logické — prave
tato dimenzia je zodpovedna za porozumenie textu
i za to, Ze sa Citatel bude schopny ¢itanim udit a $tu-
dovat. Kognitivna stranka realizuje a zaroven indiku-
je tzv. kognitivne zapojenie, vypoveda teda o tom, do
akej miery je ¢itatel ponoreny do textu, s akou intenzi-
tou o nom premysla (Barber a Klauda 2020). Deficity
v kognitivnej oblasti m6zu sposobovat rast nezaujmu
o ¢itanie ¢i dokonca vyraznu nechut k ¢itaniu.
Idedlnym priestorom, kde sa mdzu spontanne
a prirodzene rozvijat véetky dané dimenzie, st rodina
a kniznica — hravym a stimulujicim spé6sobom moézu
zlep$ovat niektoré citatelské zrucnosti. Navy$e mozu
podporovat motivaciu tak, ako to $kolské prostredie
nedokdze. V nasledujucom texte sa budem zaoberat
hlavne kognitivnou perspektivou ¢itania a pripad-
ne moznostami podpory kognitivnych (itatelskych
zrucnosti v danych prostrediach.

PREDIKTORY CITATELSKEHO
ROZVOJA

V kontexte tspesného a lahkého (itatelského ,,roz-
behu“ v etape pociato¢ného (¢itania sa intenzivne
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skiimaji mozné stratégie Citatelskej pripravy v pred-
citatelskom obdobi. Uz v prvych fazach citatelského
rozvoja sa totiz podla vyskumov ukazuju u pocia-
to¢nych citatelov zna¢né rozdiely (Piquard-Kipfter
a Sprenger-Charolles 2013). Pocetné vyskumy sa
dopracovali k niekolkym pomerne silnym, vieobec-
ne uznavanym klasickym prediktorom gramotnosti:
fonologické a ortografické kompetencie, jazyk, resp.
jazykova kompetencia, slovnik a poznatkova baza
detského citatela (Snowling a Hulme 2005).

FONOLOGICKE A ORTOGRAFICKE
KOMPETENCIE

Fonologické schopnosti a fonematické kompetencie
- t, j, poc¢tvanie s porozumenim, posluchova senziti-
vita a kompetencia, rozpoznavanie pismen su podla
mnohych $tudii schopnosti fonologického uvedomo-
vania v predskolskom veku jednym z najspolahlivej-
$ich prediktorov skorého uspechu v ¢itani v prvych
rokoch formalneho vzdelavania dietata (Callaghan
a Madelaine 2012).

Ortografické kompetencie - zrakova senzitivita
a kompetencie, zrakova/vizudlna navigacia — su dal-
$im vyznamnym prediktorom. V procesoch ¢itania
detsky citatel neustéle ¢eli tloham vizualne rozlisovat
pismena alebo slova, ¢o stvisi prave so spominanou
kompetenciou. Niektori autori priclenuju k predikto-
rom c¢itania znalost pismen, schopnost rychleho au-
tomatického pomenovavania objektov (RAN - Rapid
Automatized Naming) a rozsah kratkodobej pamiti
(Wolff 2014), ktora umoznuje rychlo spracovat vstu-
pujice podnety c¢itaného alebo poc¢utého materialu.
Bowers a Ishaik (2003) konstatuju, Ze schopnosti
rychleho pomenovania suvisia s variabilitou ortogra-
fického fungovania, ako aj so zvladanim schopnosti
fonologického spracovania.

Prediktivne $tudie dokladuju, Ze uroven fonolo-
gickych a ortografickych kompetencii, ako aj schop-
nosti rychleho pomenovania maji vplyv prevazne
na bazalnu uroven dekddovania slov a na paramet-
re spravnosti, rychlosti ¢i plynulosti ¢itania najma
v pociato¢nych stadidch osvojovania si ¢itania (Cal-
laghan a Madelaine 2012; Lander]l a Wimmer 2008).
V kontexte medialneho presytenia mozno uvazovat
o mimoriadne inhibi¢nom vplyve vizualneho a zvu-
kového smogu na rozvoj ststredeného poctvania
a pozornej navigacie pohladu ako zédkladnych predci-
tatelskych prediktorovych schopnosti. O to vyznam-
nejsie sa ukazuje posilnovanie a zamerny rozvoj pre-
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diktorovych kompetencii prave v predcitatelskom
obdobi. KniZnica md v tomto rozvoji obmedzené
moznosti v tom zmysle, Ze je viazand na ochotu ro-
dicov a predskolskych pedagogickych pracovnikov
kniznicu navstivit. Z hladiska strategického ma vsak
velké vyhody - pre predskolaka je kniznica dolezi-
tou instituciou, ktora sa vztahuje k ,,velkym®, ktorych
maly predcitatel obdivuje.

Z hladiska met6d je najuc¢innejSou metédou pu-
tavé predcitanie a hra so zvukmi a slovami, hry
obsahujice opakovanie a vyslovovanie slov, zapa-
mitanie (kddovanie) slov a rozliSovanie slov, ktoré
zneju podobne. Tieto mozZu mat vyrazne pozitivny
vplyv na rozvoj fonologickych schopnosti (Moats
a Tolman 2009). Vytvarné stvariiovanie pribehu
— lepenie, kreslenie ¢i modelovanie pribehu - je
vhodné na rozvoj ortografickych schopnosti a vizu-
alnej pozornosti. Zrakovo-percepéné (zrakovo-mo-
torické) zrucnosti precvic¢uju i hry typu: hladanie
podobnosti, rozdielnosti na obrazkoch, hladanie
detailu na velkom zaplnenom obrazku, hladanie
inverznych tvarov, identifikacia (hladanie) pismen.
Vhodnou metédou je i hravé rychle pomenovanie
obrazkov, farieb, pismen ¢i ¢islic (Bowers a Ishaik
2003).

JAZYK, SLOVNIK A CITATELOVE
SCHEMY — ZAKLADNE OPORY

v 7.

CITANIA

Schopnost konstruovat vyznam hovoreného jazy-
ka alebo porozumenie jazyka si vyzaduje komplex-
na zmes roznych schopnosti, zdkladny vyznam vak
maju dalsie dve velké oblasti, ktoré maju tiez viahu
prediktorov:

jazyk, resp. jazykova kompetencia, slovnik

a poznatkova baza (zakladné znalosti), ktoré za-

hfnaju obsahové a proceduralne znalosti ziskané

interakciami s okolitym prostredim (Snowling

a Hulme 2005).

Najspolahlivej$im prediktorom ¢itatelského poro-
zumenia na vy$$ich urovniach kognitivneho spraco-
vania v dlhodobej perspektive su totiz ukazovatele
porozumenia textu v predskolskom veku (Fricke et
al. 2016; Puente et al. 2016), ¢o nevyhnutne suvisi
s jazykovymi kompetenciami a $irkou poznatkove;j
bézy dietata.
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Vztah citania a jazykovych zrucnosti je recipro¢ny.
Mnohé stadie potvrdzuju zretelne pozitivnu korela-
ciu medzi ¢itanim/rozpravanim pribehov detom a ich
jazykovym vyvinom, $kolskou zrelostou, gramotnos-
tou (Chomsky 1972; Durkin 1966 cit. podla Niinning
2005) a tiez vzdelavacimi kompetenciami vSeobecne
(Hamilton et al. 2016; Reese, Sparks a Leyva 2010).
Kontakt dietata s pisanym jazykom a slovnou zaso-
bou je ulahceny tym, Ze je zahaleny do pritazlivého
magického a emocionalne nabitého pribehu a cez po-
rozumenie pribehu sa ¢itatel dostava k osvojovaniu
zlozitych jazykovych $truktar (Bus, van IJzendoorn
a Pellegrini 1995; Sénéchal [bez dat.]).

Literarne pribehy poskytuji vyrazne sofistikovany
jazyk a bohaty slovnik, ktoré sa sustredenym ¢itanim
a poc¢tuvanim vstepuju do vedomia detského citatela
(Sénéchal et al. 2008). Podielaju sa tak na tvorbe a roz-
$irovani citatelovych kognitivnych schém. Anderson
(1977) ponima schémy ako funkény mechanizmus
porozumenia textu a jeho nosného obsahu. Vycho-
diskom konceptu je schéma - kognitivna $truktura
— aktivna organizéacia predchadzajucich reakcii alebo
minulych skdsenosti, ktord funguje ako ich vnutor-
nd reprezentacia a je zapamitatelna prostrednictvom
rozli¢nych aktualizdcii (Aumont 2010, s. 75). Citate-
lova schéma reprezentuje jeho usporiadané znalosti
o svete a je v podstatnej miere zakladom pre poro-
zumenie myslienok literdrnych pribehov, ich inter-
pretaciu a pre ich zapamidtanie (Anderson 1984 cit.
podla Ajideh 2003).

Audiovizualne obsahy podla vyskumov schopnost
podporovat jazyk nemaju - ide o odbornikmi nazy-
vany ,deficit videa“ (Anderson a Pempek 2005). Stale
Castejsie sa konstatuju vyrazné negativne vplyvy mé-
dii i na star$ie deti a mladez - a to vyrazna redukcia
re¢i a lingvistickej kompetencie — re¢ deti a mladeze
je ovplyviovana a adaptovana medialnym jazykom na
primitivne dialégové obraty, ¢o spdsobuje neschop-
nost formulacie rozvinutych viet ¢i argumentov (Helus
2004). Rozsiahle plochy a lepsie moznosti mdze mat
v tomto smere prave literarna komunikacia obsahu.

Vyskumy potvrdzuju, ze najucinnejSou meto-
dou rozvoja jazykovych kompetencii a rozsirovania
schém je ¢itanie, poc¢tivanie textu a tvorba pisomnych
(textovych) utvarov (Niinning 2005; Hamilton et al.
2016; Sénéchal [bez dat.]). Medzi u¢inné doplnkové
metddy mozno zaradit slovné a myslienkové hry, dis-
kusie, predvidanie textu, lekcie zamerané na rozli¢né
témy, tvoriva dramatiku a storytelling.

PHDR. LUDMILA HRDINAKOVA, PHD.



TECHNIKA CITANIA
- BAZALNA KOGNITIVNA UROVEN

Prvym z ¢iastkovych kognitivnych procesov recep-
cie je percepcia — zmyslové odrazanie textu vo ve-
domi ¢itatela (Kulka 2008, s. 358), vzapiti prebie-
haju zakladné procesy na niz$ej kognitivnej trovni:
rozpoznavanie pismen, ich skladanie do slov a viet
— pre zacinajiceho Citatela predstavuju i tieto vyraz-
nd a naro¢nu kognitivnu ulohu a ¢innost. Na vyssej
urovni sa aktivne zapdja analytické a globalne mys-
lenie, ako aj vizualizdcia pribehu, za pomoci kto-
rych sa v mysli ¢itatela linedrne a spojito tvori pri-
beh. Avsak neuspech pri zvladani techniky ¢itania
moze spdsobit, ze zdkladné procesy na nizsej irovni
mozu vycerpavat podstatnu ¢ast kognitivneho usilia
pociato¢ného citatela, ¢o moze branit porozumeniu
textu.

Tomuto javu zodpoveda klasicky model procesu
automatického spracovania informdcii, respektive
model obmedzenej kapacity pri spracovani informa-
cii, ktorého autormi st LaBerge a Samuels (1974).
Model akcentuje vyznam zautomatizovania ciast-
kovych operacii nizsej urovne a procesualnych as-
pektov pozornosti ako hlavnej kategdrie kognicie
— esenciadlnej a zasadnej pre proces citania s po-
rozumenim (a pre porozumenie ako také vdbec)
(Penner-Wilger 2008, s. 3). Vysvetluje, Ze ¢itatelska
plynulost (¢itatelska fluencia) sa ziskava predovset-
kym vdaka automatickosti (automaticite) v dekodo-
vani (Boakye 2012), pretoze mozog dokaze pracovat
na dvoch ulohdch simultanne iba vtedy, ak je jed-
na z nich dplne zautomatizovana (Horsman 2009,
s. 60) a automatickost (automaticita) je také zafixo-
vanie ¢innosti (tkonu), pri ktorej je tato ¢innost
komplexne vykondvana s minimalnym kognitivnym
usilim vzhladom na pamét a kapacitu pozornosti
(sustredenie, koncentraciu) (Penner-Wilger 2008;
Boakye 2012). Citanie si vyzaduje excelentné zvldd-
nutie elementdrnych procesov ¢itania (dekédovanie
pismen, slov, viet, tvorbu), aby sa mohla pozornost
sustredit na kognitivne procesy citania na vyssej
urovni: vizualizaciu, porozumenie, spracovanie ob-
sahov, tvorbu vyznamov atd. (Penner-Wilger 2008,
s. 3). Jednym z najvyznamnejsich indikatorov, ktory
sa vyuziva hlavne na urcovanie zvladnutia techniky
¢itania, je rychlost ¢itania.

ROZBEHY POCIATOCNEHO CITATELSTVA

CITATELSKY KVOCIENT
A SOCIALNA UNOSNOST CITANIA

S rychlostou ¢itania je spdjany takzvany Ccitatelsky
kvocient (CQ), ktory je merany poétom precitanych
slov za minutu a upresiiovany poctom spravne preci-
tanych slov za minutu (Jost 2011). Vyuzivany je hlav-
ne pri merani vykonov v obdobi pociato¢ného ¢ita-
nia, ktoré sa vztahuje na ro¢niky 1. - 4. primarneho
vzdelévania.

Pri merani rychlosti ¢itania sa objavuju ndmietky
roznych odbornikov - otazne totiz je, do akej miery
tato pociatocnd Uroven Citania sivisi s porozumenim,
ktoré je nesporne najvyznamnej$im ukazovatelom ¢i-
tatelskej gramotnosti. Podla niektorych odbornikov
(Zelinkova 2009; Nordstrom, Jacobson a Soderberg
2016) vsak vyskumy dokazuju, Ze rychlost ¢itania
je v ur¢itych pripadoch indikatorom kvality ¢itania,
pretoze zretelne koreluje s chdpanim ¢itaného textu.

S CQ suvisi pojem socidlna tinosnost Citania,
t. j. rychlost ¢itania 60 — 70 slov za minutu. Pri tejto
rychlosti je citatel schopny ziskavat poznatky z tex-
tu, moze text vizualizovat a zacina Citat pre radost.
U pociatoc¢nych citatelov nadobuda tento ukazovatel
osobitt vihu. Citatelsky progres z hladiska nérastu
CQ zobrazuje tabulka 1.

Tab. 1 Citatelsky progres z hladiska rychlosti ¢ftania a CQ (Zelinkova
2009)

Roénik Priemer Min Max sp?

2. roc. 41,86 7 113 18,95
3. roé. 72,16 22 131 20,65
4. roé. 84,16 23 138 21,38
5.roc 100,14 34 177 25,92
6. roc. 104,27 25 155 23,90
8. ro€. 119,51 43 173 24,73

V tabulke mozno vidiet zvySovanie rychlosti ¢itania
v zavislosti od ¢itatelského veku, ako aj vyrazny prog-
res (ndrast poctu precitanych slov) v prvych troch
ro¢nikoch. V nasledujicich ro¢nikoch zmena nie je
takd vyznamna.

Moznosti kniznic v tejto oblasti st unikatne: kniz-
nice realizuju letné Citatelské tabory pre tspesnych
citatelov, aby nedoslo pocas leta k poklesu Ccitatelskej
aktivity a naslednej regresii citatelskych zrucnosti
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realizuju nacvik (itatelskych zruénosti prostrednic-
tvom zdbavnych krazkov, ¢itatelskych klubov, progra-
mov rodinnej gramotnosti a nacvik ¢itania s terape-
utickymi psikmi a pod. (pozri The Public Library's
Summer Reading Program — Oceans of Possibilities;
Read Beyond the Beaten Path - Summer Reading
Program of City of San Diego Public Library, K-9 Re-
ading Buddies of the North Shore, Tails of Joy, Library
Dogs, Paws for Healing, Reading with Rover a pod.).

NARATIVNE SCHOPNOST!

Pribehy svojim emociondlnym ndbojom a atrak-
tivnostou vyrazne pritahuju detskych recipientov,
spontanne zapajaji do pribehu a prirodzenym sposo-
bom rozsiruja, ale i precvic¢uji a zdokonaluju schop-
nosti tvorby vyznamu uceleného textu, t. j. narativne
schopnosti, resp. schopnosti narativneho myslenia
(Wells 1986).

Narativne schopnosti potrebuje detsky itatel, a) aby
pochopil literarne diela, ale i diela dramatickej a filmo-
vej tvorby (Cochran-Smith 1984), b) aby dokazal tvo-
rit (pisomné, pripadne literarne) prejavy a prezentacie
(Liles et al. 1995), c) aby prostrednictvom pribehov
mohol $trukturovat pamét a davat zmysel svojim vlast-
nym osobnym skusenostiam (Nelson 2012).

Literarny narativ (pribeh) moze mat v Zivote det-
ského recipienta dve polohy (a sucasne dve zaklad-
né funkcie), z ktorych obe maji nesmierny vyznam
pre jeho kognitivny vyvin: a) narativ ako diskurzivny
zaner, ktory ma schopnost organizovat procesy ko-
munikacnej vymeny a b) narativ ako forma myslenia
(Nelson 2012, s. 183).

Narativne myslenie je zalezitostou psychického vy-
vinu (Crawford 2012; Crawford [bez datumu]) a za-
¢ina sa rozvijat uz v predskolskom veku. Literdrny
pribeh prostrednictvom verbalizacie umoznuje det-
skym recipientom poznavat:

dejové struktary, prvky, udalosti,

pri¢inné vztahy, stvislosti,

narativne schémy,

konvencie literality, ktoré su predpokladom pre
pochopenie textov (Cochran-Smith 1984).

Ako som uviedla vyssie, narativne schopnosti zaht-
naju schopnosti komunikovat pribeh, ktory obsahuje
sekven¢né informacie zvycajne o minulych a budu-
cich udalostiach (McCabe 1994). K nim patria:

schopnost konstrukcie hierarchickej reprezentacie
hlavnych prvkov pribehu,
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schopnost premysleného vystavania postupnosti

udalosti,

schopnost zoznamenia s postavami,

tvorba udalosti a vyvrcholenia pribehu,

rozliSenie reakcii a vztahov medzi postavami

a pod. (Norbury a Bishop 2003).

Recepcia a tvorba narativu si vyzaduje od dieta-
ta jazykové schopnosti, ale i schopnost organizacie
myslienok a informadcii, usporaduvanie udalosti v ur-
Citej logike a pamétanie si tohto poriadku, podrzanie
si informacii o urcitych znakoch, vlastnostiach a as-
pektoch a pod. (Robson a Quinn 2015).

Narativne schopnosti su povazované za zakladny
mechanizmus jazykového vyvinu deti, jazyka vyssej
urovne a kognitivnych zru¢nosti - tie su nevyhnutné
na vytvorenie sidrznych, ucelenych a $truktiarova-
nych pribehov (Levy a McNeill 2015), ale i textovych
utvarov. Vyskumy deti ukazuju, ze uz $tvorro¢né deti
zainaju pouzivat makrokomponenty (Stromqvist
a Verhoeven 2004) a od siedmich rokov nadobudnu
schopnosti $trukturovat pribeh s niekolkymi epizo-
dami (Crais a Lorch 1994). Priblizne vo veku devia-
tich rokov sa vynara ich schopnost sformulovat tému
a ur¢it hlavna myglienku pribehu.

Stucastou narativnych schopnosti je i schopnost
kauzalneho usudzovania (myslenia), ktoré byva
vSeobecne definované ako schopnost porozumiet vzta-
hom pricin a nasledkov medzi udalostami (Reed et al.
2015). Kauzalne usudzovanie je zasadnym pre nado-
budnutie narativneho myslenia (Travni¢ek 2007), pre-
toze dava zmysel a logiku udalostiam a ¢inom postav.

Nelsonova (2012) hovori, ze pribehy poskytuju
kontexty, ktoré davaju vyznam ludskym skutkom
a v pripade detskych recipientov: a) su priestorom,
ktory moze komunikovat mnohé z otdzok patriacich
do kategérie ,PRECO“a v suvislosti s tym b) presme-
rovavaju pozornost detskych recipientov z organiza-
cie segmentov narativu na zdmery jednotlivych ak-
térov pribehu, a preto ¢) napomadhaji Strukturovat
pamait detského recipienta a davaja zmysel jeho vlast-
nym osobnym skiisenostiam.

Narativy maja dolezitd ulohu nielen v rozvoji ¢i-
tatelskych schopnosti — maju potencial byt zrkadlom
Zivota a sveta okolo nas. KedZe javy a udalosti v real-
nom svete a v narative sa riadia rovnakymi kognitiv-
nymi mechanizmami (pozri aj Herman, Jahn a Ryan
2005), mozu ich detski citatelia produktivne vyuzi-
vat na organizaciu informacii o principoch vlastného
prostredia, mentalnu organizaciu svojich redlnych
zivotnych skusenosti a na hlbsie pochopenie svoj-
ho vlastného Zzivota (Nelson 2012). Ako konstatuje
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Bruner (1986, cit. podla Djikic, Oatley a Moldovea-
nu 2013), narativ je univerzalny méd Iudského jazy-
ka a univerzalny mod Iudského myslenia. Narativ je
mocny nastroj, ktory maja vsetky kultiry na organi-
zovanie a interpretaciu skusenosti (Bamberg 1997).
Z uvedeného vyplyva, ze najvhodnej$ou metédou
rozvoja narativneho myslenia a narativnych schop-
nosti je ¢itanie narativnej fikcie (beletrie). Oporu for-
movaniu narativnheho myslenia moézu tvorit Citatelské
ulohy, ktoré zahfnaju tvorbu ¢asovej osi, mapy pri-
behu, myslienkovej mapy, sociogramu a pod. Velmi
funkénymi st i diskusie, metédy otazok a odpovedi,
a to hlavne otvorenych otazok typu ,,Preco?, pripad-
ne dotvéranie pribehu s argumentaciou a odévodne-
nim, storytelling, hladanie pricin a nasledkov a pod.

MENTALNE MODELOVANIE -
SLEDOVANIE PRIBEHU
VNUTORNYM OKOM

Kognitivnym vyvrcholenim procesu ¢itania je tvor-
ba mentalnej predstavy vo vnutornom predstavovom
poli ¢itatela na podnet ¢itaného (pocutého) narativ-
neho textu.

Text pribehu, ktory je linearny a dobre $truktiro-
vany, umoziuje Citatelom konstruovat konzistentna
mentalnu reprezentaciu informacii nachadzajicich
sa v texte — teda uplatnovat stratégie mentalneho
modelovania (van Dijk 2000) a tvorby situa¢ného
modelu.

Situa¢ny model mozno charakterizovat ako vizu-
alnu reprezentaciu textovej deskripcie, ktord dané
opisované javy prezentuje v konkrétnej situdcii, a to
aj v tom pripade, ak dany jav bliz$ie verbalne $peci-
fikovany v texte nie je (Nieding 2006). Su to vyrazne
dynamické a flexibilné Struktiry, ktoré sa neustéle
vyvijaju a st ulozené v kratkodobej alebo pracovnej
pamiti (Jones et al. 2011).

Schopnost predstavit si fikéné svety literatary za-
visi nielen od schopnosti autora opisat dany svet vie-
rohodnym sposobom, ale aj od individualnej schop-
nosti Citatela predstavit si javy a udalosti. Situacny
model je potom diskurzivnou reprezenticiou, ktora
zachytava aspekty mikrosveta vytvoreného ¢itatefom
(Johnson-Laird 1983; van Dijk a Kintsch 1983). Cita-
tel tvori vyznam informacii vo svete pribehu na drovni
udalosti, ktoré su stavebnymi kamenmi porozumenia
a ktoré zachytavaju nuansy situdcii opisanych v nara-
tivnom texte. Citatelia st pri sledovani tychto udalos-
ti senzitivni vo vztahu k $pecifickym dimenziam: ku
kauzalite a intencionalite, k ¢asu a k protagonistovi/




objektom (Zwaan et al. 1998). Citatelia si mozu vy-
tvarat aj priestorové usporiadanie opisovaného textu,
ktoré je oznacované ako priestorova dimenzia, t. j.
mentalne sleduju priestorovy pohyb protagonistu
vo svete pribehu (van Dijk a Kintsch 1983). Green
a Brock (2000, s. 701) pomocou Gerrigovej (1993)
metafory transportu alebo cestovania do pribehu
vyvinuli model transportu a imaginacie konceptu-
alizaciou presunu (skoku) do narativneho sveta ako
mentalneho procesu, ktory je integrovanym spoje-
nim pozornosti, imagindcie a pocitov. KonStatuju, Ze
prenos do pribehu vedie k vyraznej$iemu a intenziv-
nej$iemu kognitivnemu a emocionalnemu zapojeniu
do pribehu, k moznej identifikacii s protagonistom
a pocitu pritomnosti (participacie) v pribehu. Citatel
pritom vytesnuje z mysle vSetko, ¢o prekaza zapoje-
nej recepcii — ponoreniu sa do recipovaného pribehu
— dostava sa do stavu sebazabudnutia a zmeneného
vnimania priestoru a ¢asu. Je to spdsobené vysokou
mierou koncentricie, pricom sa Citatel odputava nie-
len od svojho okolia, ale aj od seba samotného.
Situa¢ny model (predstava) je jedineény — moze
obsahovat explicitné textové informacie, ale aj infor-
macie nad ramec toho, ¢o je uvedené v samotnom
texte a informacie charakteristické pre Citatela: moze
napriklad obsahovat informécie vychadzajuce zo
znalosti Citatela ¢i jeho usudkov a zaverov, ktoré nie
su v texte explicitne uvedené (Nieding 2006).
Niedingova (2006), ktora sa venuje otazkam me-
chanizmu porozumenia textu u deti, konstatuje, zZe
detski recipienti za¢inaju konstruovat pri recepcii tex-
tu situa¢né modely najneskor v predskolskom veku -
predstavuju si postavy, udalosti, akcie, priestor a pod.
Spominané schopnosti a kognitivne dispozicie sa
v sucasnosti (v ére vizualneho obratu a nadmiery vizu-
alnych médii) posuvaju a v kontexte ¢itania a Citatel-
skej gramotnosti degraduju. Literarny pribeh posky-
tuje priestor pre Citatelovu fantdziu, podnecuje tvorbu
imagindrnych obrazov (mentdlnych obrazov) vo vedo-
mi Citatela, zatial ¢o vizualny text (film) uz svoj obraz
ma priradeny (tvorcom) a je odkazany na procesy od-
rdzania vo vedomi recipienta a rozpoznavania. Vizu-
alne média tym oberaju detského divaka o moznosti
»precvi¢ovania“ a zdokonalovania schopnosti tvorby
situa¢nych modelov (predstav). Vyznam schopnosti
generovania predstdv na zdklade ¢itaného (pocutého)
textu je vSak nezastupitelny: predstavy st potrebné
k integracii informdcii nad jednotlivymi vetami, a teda
celkovému porozumeniu pribehu (Zwaan et al. 1998).
Uspe$né porozumenie literdrnemu pribehu (narativu)
nevyhnutne zahfna vystavbu reprezentacie stavu veci
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opisanych v texte a integraciu vybavovanych men-
talnych reprezentacii ulozenych v dlhodobej pamati
(Zwaan, Langston a Graesser 1995): napriek tomu, ze
text literarneho pribehu je zloZeny z viet, vyznam ce-
1ého narativu nie je poskladany zo stuboru vyznamov
slov a izolovanych viet - integritu a konzistenciu, vy-
znam textu ako celku pomaha konstruovat prave situ-
a¢ny model. Kontakt so slovom (ktoré je vo svojej pod-
state abstrakciou na elementarnej irovni) a literdrnym
textom, ktory je priamym sprostredkovatelom dekon-
textualizovaného jazyka, pontika vhodné komunikac-
né prostredie pre posilnovanie uvedenych schopnosti.

Specifikom tvorby situaénych modelov detsky-
mi ¢itatelmi je, Ze lipnu na ¢itanom/pocutom texte.
Dospeli recipienti st v tomto odli$ni: viac nez na
presné formuldcie, opisy a zvlastnosti sa orientuju
na situa¢né modely zamerané na podstatu pribehu
(Nieding 2006). Tatarova (2009) v knihe Enchanted
Hunters: The Power of Stories in Childhood konstatu-
je, Ze mimoriadne u¢innym spustacom detskej ima-
gindcie je ,$0k z krasy®, ktory suvisi s obraznostou
textu a ,$ok z napitia“ (strachu), ktory je vyvolany
napinavymi udalostami a obavami o hlavného hrdi-
nu. Detski recipienti vyuzivaju pri ¢itani predstavy
(situacné modely) ovela velkorysejsie, maju ten-
denciu predstavovat si i to, ¢o nie je uvedené v texte
- ,»idu za text®, konstruuju pokrac¢ovanie za ramec
textu (Nieding 2006). Preto je mozné pracovat s pri-
behom i po skonceni ¢itania v ramci diskusii, vy-
tvarnych aktivit, tvorivej dramatiky a pod. Najucin-
nej$ou metédou rozvoja schopnosti tvorby predstav
(situa¢nych modelov) je stustredené poctvanie za-
ujimavych pribehov. Podpornymi metédami moézu
byt riadend vizualizacia na podnet zvukov ¢i hudby,
riadena vizualizacia vytvarnym stvarnenim (kom-
bindcia poctvania pribehu a kreslenia ¢i iného vy-
tvarného spracovania), storytelling, tvorba pribehu,
predvidanie pribehu a pod.

AFEKTIVNA DIMENZIA
AKO OPORA CITANIA

Kognitivne ¢innosti st len jednou castou a jednou
doménou ¢itania. Ind, nevyhnutnu dimenziu pred-
stavuju emocie a afekty, ktoré su hlavnym prvkom
a nevyhnutnym mechanizmom literarnej komuni-
kécie. Citanie pribehov méze byt hlboko emocio-
nalnym zazitkom (Oatley 1994, 2002). Dobra kniha
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¢asto vyvola skuto¢ny hlboky smutok, dokonca slzy,
ked protagonista zomrie alebo sa stretne s tazkymi
prekdzkami ¢i atrapami. T4 istd kniha v8ak moze
vyvolat dsmev ¢i smiech, ked protagonista narazi
na prekvapivy jav alebo zrealizuje ne¢akany , kusok®
(Mar et al. 2011). To podporuje nielen ¢itatelsky za-
zitok detského (itatela, ale i tvorbu situa¢nych mo-
delov a porozumenie (Oatley 1994, 2002). Pri vstupe
do narativneho sveta pribehu sa generuje narativne
zapojenie, ktoré rozliSuje $tyri dimenzie: emocio-
nélne zapojenie a narativhu pritomnost, narativne
porozumenie, zameranie pozornosti (Busselle a Bi-
landzic 2009).

Emocionalne zapojenie je vo svojej podstate bo-
dom zlomu v ramci vstupu do (itatelského Zivota...
Nesmierne dolezity vplyv na rozvoj porozumenia
u detského citatela ma to, ¢o pri ¢itani citi, ¢i sa s po-
stavou identifikuje, ¢i sa nevie dockat, kedy otoci
stranku (Wolf 2008, s. 132).

Pri vyuzivani emociondlneho potencidlu je mozné
vyuzivat diskusie o postavach a ich pocitoch, spa-
jat literarne diela so skdsenostou detskych citatelov.
V mnohych pripadoch su uc¢inné aj metddy tvorivé-
ho pisania, hudobného ¢i dramatického stvarnova-
nia pribehov, vyuzitelné su i vytvarné aktivity: mapy
a pavuciny pocitov, pocitové kolaze a pod.

SOCIALNA DIMENZIA AKO
OPORA CITANIA

Ak dieta pocuva pribeh z ust dospelého, rovesnika
alebo starsieho surodenca, ktorého Iibi/ma rad, na
rozvoji detského ¢itatela pracuju v danom okamihu
dva typy emocii:

narativne emdcie, ktoré sa vyndraju vstupom do

pribehu (do fikéného sveta) (Keen 2011),

socialne citatelské emocie, ktoré sa vynarajua z pri-

jemného pocitu zdielania pribehu a spolo¢nej

ucasti v pribehu (Papinczak 2015).

Sociokulturny pristup definuje ¢itanie ako social-
nu prax a zaclenovanie ¢itania do Zivota ¢loveka ako
zélezitost socidlneho uenia. Citatelskd socializécia
je pojem prebraty z psycholégie a socioldgie, v kto-
rych oznacuje proces v¢lenovania jednotlivcov do
ich vlastnej komunity so $pecifickou kulturou (en-
kulturacia) a moze prebiehat v organizovanych pod-
mienkach (8kolska socializacia), ale aj v neorganizo-
vanych (rovesnicka socializacia).

ROZBEHY POCIATOCNEHO CITATELSTVA

Pojem ¢itatelska socializacia logicky kopiruje pod-
statu povodného vyznamu, no vztahuje sa na $peci-
ficku oblast ¢itatelskej kultury a ¢itatelska komunitu.

K ¢itaniu ¢lovek nedospeje vekom, ani nahodnym
odzeranim, nemusi sa k nemu dopracovat ani tym,
ze sa nauci techniku ¢itania (Natsiopoulou, Souliotis
a Kyridis 2006). Nunan (1991, s. 72) tvrdi, Ze kazdé
dieta by malo byt socializované do ¢itania - Citatel-
skej komunity a socializdcia ¢itania v¢lenena do Zivo-
ta kazdého dietata. V nemeckych koncepciach ¢oraz
viac rezonuje problematika Citatelskej socializacie
v medidlnej spolo¢nosti ako ,Lesesozialisation in
der Mediengsellschaft — hovori sa o ¢itani a Citatel-
skej socializacii v kontexte inych dostupnych médii
ako podoblasti medidlnej socializacie a socializacie
vSeobecne s tym, Ze sa tato zameriava na literataru
v spolo¢nosti a jej pouzivanie (pozri Groeben a Hur-
relmann 2004).

Socidlny citatelsky kontext, ktorého je detsky cita-
tel sucastou, je mimoriadne vplyvny - spolo¢né ¢ita-
nie a spolo¢né citatelské zamery poskytuju interak-
tivne prostredie, ktoré podporuje rozvoj jazykovych
a kognitivnych (¢itatelskych kompetencii detskych ¢i-
tatelov, ako aj podporu ich ¢itatelskej motivacie (Mol
a Bus 2011).

Z hladiska podpory Ccitatelskej kultdry sa logicky
ponuka myslienka o zabezpeceni dostato¢ne kniz-
ne a citatelsky vybaveného gramotného prostredia,
v ktorom ma detsky ¢itatel vela ¢itatelskych moznos-
ti, kultarne a citatelské vzory, a to zo vSetkych moz-
nych stran a mikroprostredi (z rodinného, $kolského
i z rovesnickeho) a vela emocionalne nabitych situ-
acif. Kniznica ako socialnokultirne prostredie ma
v tomto vybornd poziciu.

ZAVER

Siroka dostupnost digitdlnych zariadeni a pestra
paleta réznorodych médii vytvaraju v kontexte
deti a mladeze vyrazné konkurencné pole slabnu-
cej tradicii ¢itania knih. Pouzivanie médii je vsa-
depritomnym aspektom skusenosti sucasnych deti
a mladeze, no nadmerna konzumpcia médii moze
byt inhibi¢nd vo vztahu k rozvoju ¢itatelskych zruc¢-
nosti. Média nielenze vytesnuju ¢itanie a nahra-
dzaji iné ¢innosti zvySujuce Groven gramotnosti
(Dore et al. 2020), ich nasledkom je ochudobnova-
nie slovnika a jazykovych kompetencii, predstavi-
vosti a kreativity.
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Prave v knizni¢nom prostredi je mozné hravou for-
mou precvicovat zakladné citatelské procesy a predik-
torové mechanizmy. Nenutenou a prirodzenou formou
tu mozno riesit Citatelské ulohy, hrat sa a zabavat pri ¢i-
tani, nadvazovat kontakty s inymi Citatelmi a Citatelsky-
mi rodinami, zapdjat sa do ¢itatelskej komunity. Vyraz-
nym mechanizmom podpory mézu byt nonkognitivne
dimenzie ¢itania — vzruSujuce zazitky a pozitivne po-
sobiace socidlne ¢itatelské emocie — ako zakladny me-
chanizmus ¢itatelského rozbehu a citatelskej motivacie.

Institit  pre celoZivotné vzdeldvanie UNESCO
(UNESCO Institute for Lifelong Learning, UIL) po-

vazuje kniZnice za strategické institicie, pretoze maju
potencial zohravat klu¢ova ulohu pri presadzovani
narodnych snah v oblasti gramotnosti, a to tym, Ze
maju doveru Iudi v ramci komunit, ktorym sluzia
a maju Siroku $kalu moznosti rozvoja gramotnos-
ti; kniznice poskytuju zdroje pre deti, mladez a do-
spelych, ¢im vyrazne prispievaji k podpore kultary
¢itania a vytvaraniu gramotnej spolo¢nosti. Su tiez
idedlnym komunitnym priestorom na ulahcenie me-
dzigenera¢ného a rodinného ucenia a formovania
komunitnej ¢itatelskej kultiry a rodinnej gramotnos-
ti (UIL 2016).

Tato praca bola podporena Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade
zmluvy ¢. APVV-19-0074.
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