DETSKY CITATEL

CITANIE

S POROZUMENIM
A DOVODY JEHO
ROZVIJANIA

DOC. PHDR. BEATA RACZOVA, PHD. .
@ beata.raczova@upjs.sk

0 Department of Psychology

Reading comprehension is part of reading literacy, which refers to an indivi- Faculty of Arts

¢ . .1s . . . .1s Pavol Jozef Saférik University
dual‘s comprehensive ability. Reading comprehension is the ability to use the i Kogice
acquired knowledge, competencies, and skills to solve various problems. De- Moyzesova 9
veloping this competence is, therefore, a prerequisite for a successful everyday 040 01 Kotice
life. The article discusses the ways in which this ability can be developed and EN https:/katedrapsychologlef-
encouraged. fupjs.weebly.com/

Keywords: reading comprehension; reading literacy; comprehensive ability

25 I


https://katedrapsychologieffupjs.weebly.com/
https://katedrapsychologieffupjs.weebly.com/

Citanie s porozumenim predstavuje termin, ktory

v tejto podobe aktualne najviac rezonuje najma

v Skolskom prostredi. Jeho presny vyznam a obsah
v8ak pre mnohych ostava stale neznamy, a to i na-
priek tomu, Ze rozvijanie a uplatiiovanie tejto schop-
nosti je nevyhnutné nielen vo vychovno-vzdelava-
com procese, ale aj v beznom Zivote.

VYZNAMY CITANIA
S POROZUMENIM

Citanie s porozumenim moZeme chapat ako s-
cast komplexnej sposobilosti, ktorou je Citatelska
gramotnost. Ide o tzv. funként gramotnost, teda

o schopnost vyuzivat ziskané vedomosti a zru¢nosti
na rieSenie problémov v roznych situaciach. V $ir-
$om zmysle je chdpana ako sthrn vedomosti, zru¢-
nosti a stratégii, ktoré jedinec buduje po cely Zivot.
V uz$om slova zmysle ide o schopnost porozumiet,
pracovat s ¢itanym textom, schopnost selektovat

z textu hlavnti myslienku, interpretovat obsah textu
¢i kriticky zhodnotit vierohodnost zdrojov informa-
cii a podobne (Korsnakova a kol., 2010; Altmanova,

2011). Okrem porozumenia pojem zahrna nielen
dedukcie, hodnotenia a metakognicie, ale aj rovinu
vztahovu a postojovu, kedZe odraza aj motivaciu
a vztah jedinca k ¢itaniu.

Oficialne je citatelskd gramotnost vo vyskumoch
PISA 2019 definovana ako schopnost porozumiet
a pouzivat pisany text, uvazovat o nom a ako aj za-
angazovanost Citatela do ¢itania s cielom dosiahnut
osobné ciele, rozvijat vlastné vedomosti a schopnosti
a podielat sa na Zivote spolo¢nosti. Zjednodusene
povedané: text precitat, najst informaciu, porozu-
miet jej a pouzit ju v redlnom Zivote (situdcii).

KLUCOVE SPOSOBILOSTI
CITANIA'S POROZUMENIM

Ak sa chceme na rozvoj ¢itania s porozumenim
pozriet bliz§ie, musime si najskor stru¢ne vysvetlit
samotny proces ¢itania. Citanie je celkovo zloZity
proces, ktorého zakladom je viacero roznych schop-
nosti a zru¢nosti, ktoré spolo¢ne vedu k porozume-
niu precitaného. Pre deti moze byt ¢itanie s poro-
zumenim velmi naro¢né. Predpokladom uspesného
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¢itania s porozumenim je okrem exekutivnych
funkcii (najmd pracovna pamit a pozornost) aj nie-
kolko dalsich klu¢ovych sposobilosti: dekddovanie,
fluencia, slovnik, oddévodiovanie a uroven zaklad-
nych vedomosti.

Dekodovanie predstavuje zaklad pre rozvoj dalsich
¢itatelskych schopnosti. Dekédovanie vychddza

z ranej jazykovej sposobilosti, tzv. fonemického
vedomia (ang. phonemic awareness). Oznacuje
pochopenie, Ze slovd a slabiky su tvorené jednotlivy-
mi zvukmi reci, ktoré su reprezentované pismenami
(Zelinkova, 2009; Vagnerova, 2005). Umoznuje
detom pocut jednotli-
vé zvuky (zname ako

Rozsiahla slovna zasoba je dal§ou podstatnou
sucastou rozvijania ¢itania s porozumenim. Ak ma
dieta pochopit ¢itany text, musi porozumiet vacsi-
ne slov v texte (Guthrie et al., 2007). Roz$irovaniu
slovnej zasoby pomahaji rozhovory o roznych
témach, rozpravanie vtipov, hranie slovnych hier

a kazdodenné skusenosti s ¢itanim. Detom v pred-
$kolskom veku je napriklad vhodné kazdodenné
hlasné spolo¢né ¢itanie, pocas ktorého sa rodi¢
zastavi pri novych slovach a definuje ich. U deti

v mlad$om $kolskom veku pomaha nabadanie k sa-
mostatnému ¢itaniu a zaroven hladanie vyznamu
novych slov na zaklade prec¢itaného (pochopenia
kontextu). Podobné
aktivity je mozné vy-

fonémy) a ,hrat sa“ so
zvukmi na Grovni slova
a slabik. Fonemické
vedomie je vsak su-
¢astou komplexnejsej
spdsobilosti, nazvanej
fonologické uvedo-
movanie. Ide o jeden

z kIucovych procesov
podielajucich sa na
schopnosti dietata na-
ucit sa citat (Zelinkova,
2009). Vicsina deti

si prirodzene osvoji
schopnost fonologic-

uzit aj v ramci vyucby.
Ucitel moze ziakov
zapojit do konver-
zacie, vysvetlovania
vyznamu zaujimavych
slov alebo stimulovat
roz$irovanie slovnej
zasoby prostrednic-
tvom hrania slovnych
hier na vyucovacich

hodinéch.

Zakladné vedomosti
a schopnost usudzo-
vania a vyvodzovania

kého vedomia tym, ze
uz od raného detstva si
spolu s rodi¢mi ,,¢itaju’, spievaji a opakuju riekanky.
Naopak, jednym z prvych priznakov tazkosti s ¢ita-
nim su v skuto¢nosti tazkosti s pouzivanim rymov,
pocitanim slabik alebo identifikdciou prvého zvuku
v slove.

Plynulost je dalsou dolezitou spdsobilostou v pro-
cese rozvoja ¢itania s porozumenim. Vyzaduje si
okamzité rozpoznanie slov, ktoré vplyva na rych-
lost, akou dokdze dieta ¢itat a porozumiet textu.
Zdatnf ¢itatelia ¢itaju plynulo a v dobrom tempe.
V pripade, ak ma dieta problém prave s rozpo-
znavanim slov, jednou z ciest, ako mu pomoct,

je precvicovanie ¢itania roznych textov, ktoré by
mali mat adekvatnu uroven obtiaznosti. Priemer-
ni Citatelia totiz musia vidiet slovo 4- az 14-krat,
kym ho automaticky rozpoznaju, ale napriklad deti
s dyslexiou musia slovo vidiet az 40-krat (Met¢jcek,
Véagnerovd, 2006).

CITANIE S POROZUMENIM A DOVODY JEHO ROZVIJANIA

zaverov je postupne sa
rozvijajica spdsobilost,
ktora je sucastou ¢itania s porozumenim. Viésina ¢i-
tatelov dava totiz do suvislosti to, ¢o ¢itaju, s tym, ¢o
vedia (Guthrie et al., 2007). Pre deti je preto dolezité,
aby mali pri ¢itani zdkladné znalosti o svete. Musia
byt tiez schopné ,,¢itat medzi riadkami“ a vyextraho-
vat dolezit informaciu, ktora nesie vyznam celého
textu, a to i vtedy, ak to nie je doslova vysvetlené.
Tato schopnost si dieta trénuje prave ¢itanim a kon-
verzaciou s rodi¢mi a inymi dospelymi, sledovanim
filmov a televiznych programov s vysvetlujicim ko-
mentarom dospelych ¢i sledovanim umenia. Zdro-
jom poznatkov su tiez zivotné skusenosti a praktické
¢innosti. Taktiez by mali byt deti sti¢astou rozho-
vorov, v ktorych dospeli vysvetlujd, ¢o sa nau¢ili zo
skusenosti, zo spolocne prezitych chvil ¢i roznych
zivotnych situdcii. Dospeli by mali detom klast otvo-
rené otazky, ktoré si vyzaduju premyslanie a vysvet-
lovanie, a tak pomoct dietatu vytvarat prepojenie
medzi novymi a existujucimi poznatkami.
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EXEKUTIVNE FUNKCIE

Ako sme uz spomenuli v uvodnej ¢asti prispev-
ku, pracovna pamit a pozornost su sucastou
exekutivnych funkcii. Povazujeme ich za subor
vys$$ich poznavacich procesov, ktoré organizuju
a reguluju fudské spravanie, uplatiuja sa

v roznych situdciach, zaroven si vSak vyzaduju aj
samostatné a ucelné fungovanie (Slavkovska, 2014).
Pozornost umoznuje defom informacie z textu
prijat, dekdédovat a pracovna pamit im pomaha
tieto informacie udrzat a pouzit ich na odhalenie
vyznamu a budovanie vedomosti z prec¢itaného
(Izdenczyova, 2019).

obrazotvornosti a kreativity. Zaroven je pre deti na
prvom stupni dolezité, aby sa naro¢nost a zlozitost
textov zvySovala postupne. Je podstatné vediet, ze
tazkosti s ¢itanim e$te neznamenaju, Ze dieta nie je
bystré. Kazdé dieta je jedine¢né, len niektoré potre-
buje viac podpory a povzbudenia aj pri drobnych
pokrokoch, rovnako ako aj viac ¢asu a trpezlivosti,
napriklad aj prostrednictvom vyuzitia odbornej
pomoci. V pripade zavaznejsich problémov by bolo
vhodné vyhladat odbornu psychologicki pomoc.

Na druhom stupni je ¢itanie hodnotené ako sekun-
darna sposobilost. Citanie sa povazuje za prostriedok
ziskavania vedomosti.

S tym suvisi aj
schopnost sebamoni-
torovania pri Citani,
ktora zahfna schopnost
deti rozpoznat, ked
nieComu nerozumeju,
nasledne sa zastavit,
vratit sa a znovu text
precitat, aby odstra-
nili pripadny zmitok.
Ovela lahsie sa detom
pracuje so zaujimavym
a graficky motivujicim

Problémy s ¢itanim

na prvom stupni sa
odzrkadlia v $kolskej
uspesnosti vo vyssich
ro¢nikoch. Nedostatoc-
ne osvojena Citatelska
gramotnost moze cely
vyucovaci proces vyraz-
ne spomalovat. Navyse,
v tomto obdobi prudko
narasta objem ¢itaného
textu a rastu naroky

na pracu s textom. Vo

textom. Dieta tak nema

pocit ucenia, ale hry

a zabavy. Povzbudenie pri zvladani tazkosti a hlas-
né ¢itanie na ubezpecenie vyznamu ¢itaného je pre
dieta cestou k zlep$eniu ¢itania s porozumenim.

Ak ma dieta problémy s niektorou zo spominanych
funkcii, moze mat problémy aj s ¢itanim ako ta-
kym. Preto je dolezité tieto tazkosti uz v zac¢iatkoch
identifikovat a pomoct dietatu s ich prekonavanim.
Pri menej zavaznych problémoch moézu dietatu
pomoct jednak rodi¢ia v domacom prostredi, ale

aj podnetné materialy v ramci edukdcie. Napriklad
na prvom stupni, na zaciatku $kolskej dochadzky,

v tzv. ¢itankovom obdobi, dochadza k utvrdzovaniu
¢itatelskych kompetencii. Dietatu pomaha, ak st
pracovné zosity graficky a obsahovo pritazlivé, ak
ide o atraktivny material, v ktorom su ulohy vekovo
primerané, aj s vtipnym ponaucenim ¢i medzipred-
metovym prepdjanim (napr. poznatky z matematiky
s prvoukou). Ulohy, ktoré dieta riesi, by mali byt
rozmanité, mali by uputat jeho pozornost. Je dobré,
ak deti mozu precitany text aj vizualizovat v podobe
vlastnych obrazkov, a tak vytvarat priestor na rozvoj

vyssich ro¢nikoch by

sa teda mali cielave-
dome a zdmerne rozvijat stratégie ¢itania ako dalsia
klucova sposobilost, kritické myslenie, formuldcia
a prezentacia vlastného nazoru, trénovanie argumen-
tacie. Citatelskd gramotnost je mozné rozvijat v ramci
jednotlivych ro¢nikov a zloziek predmetu. Treba
vsak klast doraz nielen na umelecky, ale aj vecny text,
zamerat sa na ¢itanie s porozumenim nestvislych
textov (mapy, grafy a pod.) a vyuzivat rozne techniky
a druhy ¢itania s porozumenim (napr. informativne
Citanie, zazitkové Citanie). Sposob a forma je ¢asto na
ucitelovi, jeho skdsenostiach a motivacii.

V dospelosti uroven ¢itatelskej gramotnosti stuvi-

si s pracovnym zameranim a trénovanim citania.

V beznej populdcii je ddlezité najst si cestu k ¢itaniu
literatury. Viac-menej nezalezi na literarnom Zanri,
dolezité je, co dospelého ¢loveka zaujima, resp. ¢o
potrebuje. Ako dobry tréning, napriklad v senior-
skom veku, sa ukazuje nielen ¢itanie roznych druhov
textov, ale aj lustenie krizoviek a aktivne sledovanie
kvizov, ¢o celkovo pomdha k udrziavaniu mentalne;j
kondicie.
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ZAVER

V sticasnosti by uz nikto nemal spochybnovat vyz-
nam ¢itania s porozumenim, s ktorym sa stretdvame
v kazdodennom Zivote pri rieseni beznych situdcii.
Spdsobilost primerane rozumiet textu a adekvatne
ho interpretovat totiZ mozno povazovat za nevyhnut-
nost, najma pri komunikdcii a ziskavani informacii
akéhokolvek druhu. Nadobudnutie tejto sposobilosti
uz v detskom veku, jej trénovanie a udrziavanie, je
vyznamné pocas celého Zivota. V skolskom prostredi
je Citanie, resp. praca s textom, najpouZzivanej$im in-
terakénym kanalom. Spravne osvojena Citatelska spo-
sobilost je zakladnym predpokladom na zvladnutie
nielen va¢siny vyucovacich predmetov, ale aj na dal-
$ie Stadium, dspes$né pracovné zaradenie, bezny zivot
a jeho zvladanie. Dokazy o vyzname tejto kompeten-
cie su priamo okolo nas. Napriklad mnoho dospe-
lych Iudi md problém s porozumenim textu zmluv,
ktoré podpisuju. Mozu sa preto dostat do vaznych
problémoyv, trebars zadlZenie ¢i existencné problémy.
Inym prikladom je rastici problém s nizkou Groviiou

ZOZNAM POUZITYCH ZDROJOV

kritického myslenia a overovanim pravdivosti infor-
macii. Aktudlna koronakriza a $irenie neoverenych ¢i
zavadzajucich sprav je toho jasnym dokazom. Vztah
medzi schopnostou ¢itat s porozumenim a kritickym
myslenim bol empiricky preukazany (Capek, 2015).
Kriticky uvazujuci ¢lovek je zaroven aj schopny ¢itat
s porozumenim, selektovat dolezité myslienky, ove-
rovat zdroje a pracovat s argumentmi, ¢o je v pripade
konfrontécie s dezinformaciami klicova kompeten-
cia. Zaroven pocitujeme narastajtci tlak obrovského
mnozstva informacii, ich neobmedzeny a kontinu-
alny prisun, s ktorym sme konfrontovani. To kladie
vysoké naroky na rozne ¢itatelské kompetencie,
napriklad na schopnost orientovat sa v mnozstve
informacii, vyhladavat a vyberat podstatné informa-
cie, kriticky ich hodnotit, zvazovat obsah a overovat
zdroje tychto informdcii. Posiliovanie ¢itatelskych
kompetencii, vratane ¢itania s porozumenim, sa tak
stava jednym z ac¢innych spdsobov, ako sa vyspo-
riadat s podobnymi aktualnymi problémami, ktoré
mozu vyrazne ovplyvnit omnoho viac, nez si mysli-
me.
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