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UVOD

»Verejnd kniZnica musi byt centrom komunity, ak

md zohrdvat plnohodnotnii tilohu v jej fungovani.
Preto by mala spolupracovat s ostatnymi skupinami

a organizdciami v komunite, ¢i uZ ide o orgdny Stdtnej
spravy, miestnej samospravy, podnikatelskii sféru
alebo dobrovolnicke organizdcie“ (Smernica IFLA pre
sluzby verejnych kniznic, 2011).

Vynatok z uvedenej smernice komplexne definuje
postavenie verejnych kniznic ako centier komunity.
Z toho vyplyva, Ze tloha verejnych kniznic sa v su-
¢asnom svete vyrazne meni. UZ nie su iba miestom
poziciavania knih, ale plnia aj $ir$iu kulttrnu, infor-
macnu, vzdelavaciu, socidlnu a komunitnu funkciu.
Prave komunitné aktivity sa v poslednych pétnastich
rokoch stali neodmyslitelnou stc¢astou ich ¢innosti
a verime, Ze to tak bude aj nadalej.

Niektoré kniznice st celkom prirodzene stcas-
tou komunity, v ktorej posobia. Komunitné aktivity
st nadstavbou zakladnych sluzieb, ktoré kniznica
poskytuje svojim pouzivatelom a navstevnikom,

a posuva ju blizsie k miestu svojho posobenia. Zalezi
v$ak na samotnych knihovnikoch, ¢i budu veno-

vat komunitnym aktivitim dostato¢nu pozornost

a budu mat zaujem vymienat si svoje skusenosti

a navzdjom sa indpirovat.

Dolezitymi aspektmi pri organizovani komunit-
nych aktivit s znalost reality a potrieb miestnej
komunity, iniciativa a zdujem z okolia kniZnice, spo-
lupraca pri vybere tém, osobnosti, priprave a realiza-
cii, ako aj dokumentovanie a prezentdcia lokalneho
komunitného obsahu.

Kniznica ako komunitné centrum umoziu-
je pracovnikom kniznice spoznavat [udi z inych
komunit, realizovat sa v roznych tvorivych ¢innos-
tiach a otvarat pomyselné brany kniznice Siroke;
verejnosti.

V tomto prispevku si priblizime rozvoj komunit-
nych aktivit na Slovensku v ramci projektu Komu-
nitnd kniZnica a podrobnejsie predstavime Verejnu
kniznicu Mikulasa Kovaca ako aktivnu a kreativnu
komunitnu kniZnicu, ktora realizuje komunitné
aktivity pre rézne skupiny navstevnikov, spaja ko-
munity v meste, je otvorena pre vsetkych a neustale
sa snazi prinasat nové napady a poskytovat sluzby
smerujuce k spokojnosti navstevnikov.

Zaroven upozornime na uspesné projekty knizni-
ce, realizované v poslednych $tyroch rokoch s oso-
bitnym zretefom na komunitu zrakovo znevyhodne-
nych navstevnikov.
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PROJEKT KOMUNITNA
KNIZNICA NA SLOVENSKU

Pojmom komunita (z lat. communitas - spolocen-
stvo, spolo¢nost, ale aj vludnost, laskavost, blaho-
sklonnost) rozumieme urcité spolocenstvo alebo
skupinu [udi zijacich v uréitom prostredi, ktori

su schopni bez ohladu na svoje odlisnosti i¢inne

a otvorene komunikovat a spolupracovat na dosiah-
nuti spolo¢nych cielov.

Vyznamnym medznikom v budovani komunit-
nych kniznic na Slovensku bol vznik Odbornej
pracovnej skupiny pre komunitné aktivity kniz-
nic pri vtedajsom Odbore pre knizni¢ny systém
Slovenskej republiky Slovenskej narodnej kniznice
(OKS SR SNK) v januari 2008. Cielom tejto pracov-
nej skupiny bolo prezentovat komunitné aktivity
realizované kniznicami v zahrani¢i i na Slovensku
a budovat kniznice ako komunitné centrd. Vedicou
pracovnej skupiny sa stala Mgr. Emilia Antolikova,
jej ¢lenmi boli PhDr. Milan Gonda, Marta Szilagyo-
va a Mgr. Iveta Hurna a v roku 2009 Mgr. Zuzana
Mjartanova.

Odborna skupina vypracovala plan svojej ¢innosti
a v sulade s nim organizovala pracovné stretnutia,
rozvijala aktivity zamerané na podporu komunitne;j
¢innosti kniznic, zabezpecovala konzultacie a pra-
videlne hodnotila svoje posobenie. Hoci ¢innost
pracovnej skupiny trvala iba pol roka, vyraznym
spdsobom ovplyvnila komunitné dianie na Sloven-
sku (Antolikova 2010, 16).

V roku 2008 vznikol z iniciativy Hornozemplin-
skej kniZnice vo Vranove nad Toplou a ob¢ianskeho
zdruzenia Koralky projekt Komunitnd kniznica,
ktory bol priamym vysledkom ¢innosti odborne;
pracovnej skupiny pre komunitné aktivity kniznic.
Projekt finan¢ne podporilo Ministerstvo kultary SR.

Pod vedenim vtedajsej riaditelky Hornozemplin-
skej kniznice vo Vranove nad Toplou Mgr. Emilie
Antolikovej sa v ramci projektu Komunitnd knizni-
ca uspesne realizovali rozne aktivity. V suc¢asnosti
pokracuje v tychto aktivitich nové vedenie Horno-
zemplinskej kniZnice. Vdaka tomu sa konalo mnoho
uspesnych celoslovenskych komunitnych work-
shopov a odbornych seminarov.

Celoslovenské seminare pod nazvom Komunit-
nd kniZnica sa uskuto¢nili v Podtatranskej kniz-
nici v Poprade (2008), Oravskej kniznici Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine (2008), Kniznici
Antona Bernoldka v Novych Zamkoch (2009),
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Kniznici Juraja Fandlyho v Trnave (2010), Kniz-
nici P. O. Hviezdoslava v Presove (2011), Verej-
nej kniznici Mikulasa Kovaca v Banskej Bystrici
(2012), Staromestskej kniznici v Bratislave (2013),
vo Verejnej kniznici Jana Bocatia v Kosiciach,

v Kniznici pre mladez mesta KoS$ice (2014), Kraj-
skej kniznici v Ziline (2015) a niekolkokrat v Hor-
nozemplinskej kniznici vo Vranove nad Toplou
(Antolikova 2015).

Spoluorganizatormi tychto podujati boli mesta
a samospravne kraje, Slovenska asocidcia kniznic,
Spolok slovenskych knihovnikov a kniznic, Goethe-
ho institut v Bratislave a i.

Hlavnym a trvalym ciefom projektu je prezen-
tovat komunitné aktivity kniznic, vytvdrat priestor
na tvorivu diskusiu a vymenu skusenosti a riesit
potreby knihovnickej komunity na odbornej trovni.
Miestom stretnutia knihovnikov byvaja kniZnice,
mestské urady a miesta, kde sa uskuto¢nuji poduja-
tia a akcie pre verejnost, a to s aktivnym prepojenim
na miestnu komunitu. Pote$ujuci je zaujem slo-
venskych knihovnikov o prezentacie komunitnych
aktivit, ktorymi sa navzdjom in$piruju a skvalitnuja
svoju pracu. Ingpirovat sa mozu aj pracou knihov-
nikov zo zahrani¢ia (Cesko, Madarsko, Polsko), kde
st komunitné aktivity neodmyslitelnou sti¢astou
knizni¢ného diania.

Funkcie komunitnej kniZnice:

= poskytuje priestor pre aktivity jednotlivych
skupin ludi,

= prepdja jednotlivé aktivity skupin s dal$imi skupi-
nami a jednotlivcami v sulade s rozvojom komu-
nity,

= podiela sa na spolo¢nom Zivote mesta alebo obce,

= spolupracuje s miestnymi organizaciami a insti-
tuciami,

= prepaja verejny a sikromny sektor,

= rozvija partnerstvo medzi organizdciami, podni-
katelmi a pod. (Antolikova 2010, 16).

Ciele komunitnej kniZnice:

= zapojit obyvatelov do aktivnej ui¢asti na Zivote
mesta alebo obce,

= pomahat pri rieSeni problémov komunity infor-
macnou podporou véetkych zainteresovanych,

= posilinovat vztah fudi k miestu, v ktorom ziju,

= v spolupraci s dal$imi organizaciami koordino-
vane rozvijat kultirne, vzdelavacie a volnocasové
aktivity (Antolikovd 2010, 16).
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VEREJNA KNIZNICA
MIKULASA KOVACA

Banska Bystrica, mesto, v ktorom sidli Verejna
kniznica Mikulasa Kovaca (VKMK), ma pribliz-
ne 80 000 obyvatelov a je dolezitym kultirnym

a administrativhym centrom stredného Slovenska.
Je tieZ vyznamnym centrom vzdeldvania. Sidli tu
Univerzita Mateja Bela, niekolko strednych $kol

s rdznym zameranim, ako aj vzdelavacich a kultar-
nych institucii.

Verejna kniznica Mikulaga Kovaca posobi ako
regionalna kniznica (pre okresy Banska Bystrica
a Brezno) a mestska kniznica (pre mesto Banska
Bystrica). Bola zaloZena v roku 1973, od roku 2002
je jej zriadovatelom Banskobystricky samospravny
kraj. Od roku 1997 nesie vo svojom nazve meno
Mikulasa Kovaca (1934 - 1992), vyznamného slo-
venského basnika, publicistu a dramaturga, ktory
miloval Bansku Bystricu, kniznicu pravidelne na-
vétevoval a bol velkym priatelom knih.

KniZnica naplia svoje poslanie v stlade s knizni¢-
nym zakonom a Manifestom UNESCO/IFLA o verej-
nych knizniciach. To znamend, Ze poskytuje sluzby
na zaklade rovnosti pristupu pre vsetkych, pontka
tradi¢né i na modernych technolégiach zalozené
knizni¢no-informac¢né zdroje a sluzby vratane pri-
stupu na internet a vlastnych regiondlnych databaz,
podporuje individudlne i skupinové vzdelavanie,
vychovno-vzdelavaci proces v $kolskom prostredi
(najma v materskych, zakladnych a strednych $ko-
lach) s osobitnym zameranim na podporu rozvoja
¢itatelskych navykov a zrucnosti a informacnej
gramotnosti, ponuka $pecidlne dokumenty a sluzby
pre zrakovo znevyhodnenych, realizuje podujatia
pre hospitalizované deti a skupiny marginalizova-
nych osob, spolupracuje s relevantnymi partnermi
na lokalnej regiondlnej trovni, vytvara regiondlne
bibliografické a personalne databazy a poskytuje ko-
ordina¢né a metodické sluzby verejnym knizniciam
v regione.

VKMK posobi na izemi mesta Banska Bystrica
ako siet oddeleni a pobociek — oddelenie pre dospe-
lych, oddelenie pre deti a tri komunitné pobocky
na sidliskach.

V roku 2019 mala VKMK vo svojom fonde
115 349 knizni¢nych jednotiek a evidovala 6 521 po-
uzivatelov, 58 170 navstevnikov, 182 826 vypoziciek
a 399 podujati pre 8 472 ucastnikov.

KNIZNICA 3/2020
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KOMUNITNE AKTIVITY VEREJNE]
KNIZNICE MIKULASA KOVACA

VKMLK, ktora pracuje v meste Banska Bystrica
prostrednictvom svojich piatich pobociek, aktivne
spolupracuje s miestnou komunitou. Celoro¢ne
organizuje nau¢né a tematické podujatia pre mater-
ské, zakladné a stredné koly i pre Sirokd verejnost,
organizuje celoslovenské podujatia a je partnerom
mesta pri roznych kultarnych aktivitach.

Koncom roka 2015 kniZnica otvorila nova komu-
nitnd pobocku na sidlisku Fon¢orda. A prave tu ma
ambiciu rozsirovat svoje aktivity pre rozli¢né skupi-
ny znevyhodnenych a marginalizovanych ob¢anov
s vyuzitim progresivnych pristupov prace (artetera-
pia, dramatoterapia, muzikoterapia, biblioterapia,
¢innostnd terapia a i.).

Komunitnych knihovnikov privitala banskobys-
tricka kniznica v oktobri 2012, ked sa konala medzi-
narodnd konferencia pod nazvom Aké podmienky
aktivneho starnutia maju seniori v Eurdpe.

Ako sme uz uviedli, VKMK v minulom roku
zorganizovala 399 podujati pre 8 472 navstevnikov,
z toho 85 komunitnych podujati pre 1 729 navstev-
nikov. I$lo o medzigenera¢né podujatia Velkonocnd
knizZnica, Prazdninovd kniznica a Predvianocnad kniz-
nica a tiez o nové aktivity pre znevyhodnené skupiny
obcanov, najmai slabozrakych a nevidiacich pouziva-
telov a navstevnikov (premietanie filmov s hlasovym
komentarom, odborné podujatia, tvorivé a umelecké
aktivity a i.).

Cielové skupiny komunitnych aktivit:

= beZni ndvstevnici kniZnice,

= seniori,

= $tudenti so Specidlnych $kdl (zo socidlne znevy-
hodneného prostredia a pod.),

= klienti z domovov déchodcov a i.,

= znevyhodneni nav$tevnici (zrakovo, mentdlne,
telesne, romska komunita, nezamestnani, mamic-
ky na materskej dovolenke a i.).

Typy komunitnych podujati:

= komunitné projekty (medzigenera¢né podujatia
pre deti, dospelych, seniorov, znevyhodnenych),

= tvorivé podujatia (arteterapia, biblioterapia, mu-
zikoterapia, dramatoterapia),

= odborné podujatia s participaciou komunit
a znevyhodnenych skupin (seminére, prednasky;,
workshopy),

= vystavy,
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= filmové predstavenia,
= zazitkové podujatia (besedy, prezentacie a i.).

VKMK spolupracuje pri realizacii komunitnych
aktivit a podujati s viacerymi organizaciami a part-
nermi. SU nimi Slovenska kniznica pre nevidiacich
Mateja Hrebendu v Levoéi, Krajské stredisko Unie
nevidiacich a slabozrakych v Banskej Bystrici, Unia
nevidiacich a slabozrakych v Bratislave, Zakladna
organizécia Unie nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska — pobocka Banska Bystrica, TRNKA, n. o.,
Slovensky filmovy ustav v Bratislave, ako aj $pecialne
$koly, obcianske zdruzenia, domovy a kluby do-
chodcov, média, sponzori a nadacie.

USPESNE KOMUNITNE PROJEKTY

VELKONOCNA KNIZNICA

Cielom komunitného projektu Velkonocnd kniz-
nica, ktory je uréeny detom, rodi¢om a seniorom,
teda trom generaciam, je prezentovat velkonocné
tradicie a zvyky na celodennom tvorivom stretnuti
v kniznici. Tento projekt realizuje kniznica opa-
kovane, lebo sa vzdy stretava s velkym zaujmom
verejnosti. Kniznica v spolupraci s ludovymi reme-
selnikmi a dobrovolnikmi predstavuje na stretnuti
najmladsej generdcii zvyky a tradicie, ktoré sa
viazu na sviatok Velkej noci.

Komunitny projekt Velkonocnd kniznica




PREDVIANOCNA KNIZNICA

Kniznica doteraz realizovala trindst ro¢nikov toh-
to uspesného komunitného podujatia. Projekt pre
tri generacie (deti, rodicia, seniori) je zamerany

na podporu zazitkového ¢itania, dramatizovanych
pribehov a tvorivych aktivit v priestoroch kniZnice

s hlavnym zretelom na vianoc¢né tradicie a zvyky
(umelecké pasma, spev, recitacia, koledy, viano¢né
tvorivé dielne, prehliadka Iudovych remesiel). Pro-
jekt sa realizuje vo forme celodennych komunitnych
stretnuti na troch pracoviskach kniznice.

Komunitné podujatie Predvianocnd kniznica

KOMUNITA ZRAKOVO
ZNEVYHODNENYCH NAVSTEVNIKOV

Sluzby pre zrakovo znevyhodnenych ob¢anov
poskytuje kniznica na Oddeleni beletrie, odborne;j,
regiondlnej literatdry a bibliografie (Svantnerova ul.
18, Banska Bystrica). Nevidiaci, slabozraki a inak
zdravotne znevyhodneni navstevnici tu maju k dis-
pozicii pocitac s pripojenim na internet a so Speci-
alnym softvérom (JAWS & WinTalker), ktory mézu
vyuzivat podla svojich potrieb a bezplatne. Sluzby
pre uvedent skupinu poskytuje kniznica v spolupra-
ci so Slovenskou kniznicou pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoci. Pre pouzivatelov vo vy$som
veku alebo so zhorSenou mobilitou zabezpecuje
donagku knih priamo do ich domovov.

USPESNE PODUJATIA PRE ZRAKOVO
ZNEVYHODNENYCH (2015 - 2019)

SUTAZE V CITANI BRAILLOVHO PISMA
Kniznica v spolupréci s Krajskou organizdciou Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska pripravila
regionalne kolo sttaze v ¢itani a pisani slepeckého
bodového pisma (2015, 2017). Na sttazi sa zacast-
nili zrakovo postihnuti ludia v$etkych vekovych
kategorii z celého banskobystrického kraja, ktori
ovladaju Braillovo pismo. Sprievodnou aktivitou
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podujatia bola tvoriva ¢innost deti zakladnych §kal
so zameranim na Braillovo pismo.

POBYTOVY (PRAZDNINOVY) TABOR

PRE SLABOZRAKE DETI

Krajské stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych
v Banskej Bystrici zorganizovalo pre slabozraké

a nevidiace deti pobytovy tyzdenny tdbor (2016).
Jeho cielom bolo podporit rozvoj zru¢nosti a tvo-
rivosti u deti so zrakovym postihnutim a zlepsit
ich priestorovu orientaciu, sebaobsluzné ¢innosti

a fungovanie v beznych Zzivotnych situaciach. Tvo-
rivé aktivity v ramci programu tabora sa realizovali
aj v kniZnici (podujatie pod nazvom Co sa za mladi
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naucts).

PREMIETANIE FILMOV PRE SLABOZRAKYCH

A NEVIDIACICH S AUDIO KOMENTAROM
Kniznica v sulade s poslanim spristupnovat kultiru
aj znevyhodnenym skupindm obc¢anov zacala vo
svojej komunitnej pobocke na Foncorde (Jilemnic-
kého ul. 48) premietat pre slabozrakych a nevidia-
cich filmy s hlasovym komentarom (raz za mesiac).
Prvé premietanie sa uskutoc¢nilo v juni 2016.

Tuato aktivitu sa podarilo rozbehnut vdaka spo-
lupraci s neziskovou organizaciou Trnka, n. 0., a so
Slovenskym filmovym tstavom v Bratislave. Okrem
slabozrakych a nevidiacich navstevnikov sa na pre-
mietani zucastnuju aj seniori z klubov déchodcov
a dennych centier a inak marginalizovani spoluob-
Cania.

Audio komentar pomdha nevidiacim a sla-
bozrakym zmiernit dosledky postihnutia v kazdo-
dennom zivote, kompenzuje ich znevyhodnenie
a ulahcuje im pristup k audiovizualnym médiam
a ku kultdre.

KniZnica umoziuje volny vstup na premietanie
vSetkym zdujemcom a aj takymto spésobom plni
socidlne funkcie a poslanie komunitnej kniznice
(bod 1.2.2 Stratégie rozvoja slovenského knihovnictva
na roky 2015 - 2020).

KLUBOVANIE NA CESTACH - TVORIVE

A ZAZITKOVE PODUJATIE

Toto podujatie podporuje umeleckd tvorivost zrako-
vo znevyhodnenych pi$ucich autorov poézie a prozy
a ich integraciu do umeleckého a tvorivého diania.
Kniznica opakovane pripravuje podujatie v spo-
lupraci so Slovenskou kniznicou pre nevidiacich
Mateja Hrebendu v Levoc¢i (vyjazdovy literarny klub,
2016, 2017).

Klubovanie na cestach

PODPORA VEREJNE] ZBIERKY BIELA PASTELKA
V ramci dobrovolnickych aktivit pocas Tyzdrna
dobrovolnictva kniznica opakovane podporila
verejnu zbierku na podporu ludi so zrakovym
postihnutim.

AMBIENTNY SYSTEM RUDO -

ODBORNA PREDNASKA

KniZznica v spolupréci so Zakladnou organizaciou
Unie nevidiacich a slabozrakych v Banskej Bystrici
pripravila pre komunitu slabozrakych a nevidiacich
pouzivatelov, ale i beznych navstevnikov a odbor-
nu verejnost prednasku RNDr. Milana Hudeca,
PhD., vedeckého pracovnika Katedry informatiky
Prirodovedeckej fakulty Univerzity Mateja Bela

v Banskej Bystrici, pod nazvom Ambientny systém
RUDO - asistencné technologie zamerané na pomoc
nevidiacim ludom. Prednaska spojend s prezentaciou
priniesla informacie a poznatky z vyskumu a praxe

o prototype systému asistovaného byvania pre nevi-
diacich. Pozoruhodné bolo, Ze prednésatel i modera-
tor podujatia boli nevidiaci.

CESTA SVETLA - VYSTAVA O ZIVOTE A TVORBE
ZRAKOVO ZNEVYHODNENYCH

S cielom spristupnovat kultiru aj znevyhodnenym
skupinam obc¢anov knizZnica pripravila vystavu,

na ktorej prezentovala vyber fotografii z celosloven-
skej fotografickej sutaze, a tym umoznila navstevni-
kom nahliadnut do sveta Iudi so zrakovym postih-
nutim (13. ro¢nik, 2016).

Vystava bola instalovand v $tyroch poboc¢kach
kniznice a boli na nej vystavené aj fotografie sla-
bozrakych a nevidiacich autorov z Banskej Bystrice
a jej okolia.

MGR. SONA SOKY, PHD.




DIGITALNA KNIZNICA...

NIELEN PRE NEVIDIACICH

Odborny seminar pripraveny v spolupraci so Slo-
venskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hreben-
du v Levoci bol uréeny pre pracovnikov kniznic

a uzivatelov Digitdlnej kniznice pre slabozrakych

a nevidiacich pouZivatelov, ktora spravuje Slovenska
kniznica pre nevidiacich v Levoci.

SVET SPOZA MIKROFONU - ZAZITKOVE
PODUJATIE

V ramci komunitnych podujati pripravila kniznica
stretnutie s ispe$nymi, zrakovo znevyhodnenymi
mladymi redaktormi - s Ondrejom Rosikom z Ra-
dia Lumen a so Zuzanou Rojikovou z RTVS - Radia
Regina.

SENIORI'V KNIZNICI

Vyznamnou komunitou, s ktorou VKMK dlhoro¢ne
a pravidelne spolupracuje, su seniori. Kniznicu nav-
$tevuju spravidla organizovane ako ¢lenovia roznych
klubov doéchodcov, dennych centier alebo domovov
socialnych sluzieb. Casté st viak aj individualne
navstevy seniorov, ktori vyuzivaja klasické kniznic-
no-informacné sluzby a zucastnuji sa na roznych
komunitnych podujatiach.

U seniorov su oblubené a Ziadané tréningy pamaiti,
ktoré realizuje vyskolena certifikovand knihovnicka.

TRENINGY PAMATI

Tréning pamiti je preventivny program zamerany
na posiliovanie pamati a vitality seniorov. Prebieha
vo forme skupinovych sedeni (zaradenie do skupin
podla zavaznosti paméatovych problémov) a tvori

Tréningy pamati v kniznici

ho cyklus desiatich cviceni (jedno cvicenie s certifi-
kovanym lektorom trva 90 minat). Tréning pamati
podporuje u seniorov nezavislost a pomaha pred-
chadzat depresivnym naladam a pocitom osame-
losti.

Cielom tréningov vo vSeobecnosti je vyuzit pris-
lu$né metodiky na zlep$enie pamiti v kazdodennom
zivote, posilnovat jednotlivé druhy pamati, stimu-
lovat rozne oblasti mozgu a zvysit sebavedomie
ucastnikov.

ARTETERAPIA V KNIZNIC|

Tvoriva vytvarnd ¢innost patri k osved¢enym psy-
choterapeutickym metédam. Ako hlavny terapeu-
ticky prostriedok vyuziva vytvarny prejav. Nezalezi
na tom, aby bolo kone¢né dielo dokonalé, dolezity
je samotny proces jeho tvorby. Arteterapia sa ako
$pecialny odbor vyvija zhruba sto rokov (Caseova
a Dalleyova 1995, 9).

Arteterapia je vhodna najmé pre tych klientov,
ktori sa tazko slovne vyjadruju, ¢o sa moze vysky-
tovat u ludi trpiacich psychézami, ale aj u dospieva-
jucich a deti, star$ich ludi a mentalne hendikepova-
nych (Caseova a Dalleyova 1995, 10).

V $irSom zmysle rozumieme arteterapiou lie¢-
bu umenim vratane hudby, poézie, prozy, divadla,
tanca a vytvarného umenia. V uz$om zmysle zna-
mend lie¢bu vytvarnym umenim (Sickova 2002,

30) a zahrna subor umeleckych technik a postupov,
ktorych cielom je okrem iného zmenit sebahodnote-
nie ¢loveka, zvysit jeho sebavedomie, integrovat jeho
osobnost a priniest mu pocit zmysluplného naplne-
nia Zivota.

Arteterapia v kniznici - Studenti odborného ucilista
internatneho Viliama Ganu




Vo VKMK sa tvoriva arteterapia realizuje so $tu-
dentmi Odborného ucilista internatneho Viliama
Ganu a s Obc¢ianskym zdruzenim SANARE pre
dusevne chorych.
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Arteterapia v kniznici - ¢lenovia Obcianskeho zdruzenia
SANARE

BIBLIOTERAPIA

Biblioterapia (Ktivohlavy 1987) ponuka istu ska-

lu moznosti posobit na citatelov prostrednictvom
vhodne vybranej ¢i odporucanej literatury alebo
zazitkovym citanim preventivne posobit proti ne-
gativnym javom (napr. proti $ikane, nasiliu, drogam
a pod.). V individudlnych pripadoch mo6ze ponuka
vhodnej literatary citatelovi pomdct preklenut tazké
Zivotné situdcie.

V ramci komunitnych podujati VKMK realizuje
aktivity s vyuzitim prvkov biblioterapie pre deti zo
$pecialnych $kol a pre klientov z domovov dochod-
cov a domovov socialnych sluzieb, s ktorymi knizni-
ca spolupracuje.

Poetoterapia je podporna metdda pri liecbe psy-
chickych ¢i osobnostnych problémov, ktora vyuziva
ako terapeuticky prostriedok poéziu, jej vnimanie
a prezivanie, ale aj vlastnu tvorbu.

PROJEKT KOMUNITNA
KNIZNICA BEZ BARIER

Vyznamnym poc¢inom VKMK bola debarierizacia
priestorov komunitnej pobocky na sidlisku Fon-
¢orda, ktora sa realizovala v ramci projektu Komu-

nitnd kniZnica bez bariér a umoznila, aby kniZnicu
navstevovali aj ludia s obmedzenou mobilitou
a vozickari.

Hlavnym cielom tohto projektu bolo zabezpecit
bezproblémovy pristup verejnosti do komunitnej
pobocky kniznice bez ohladu na vek a zdravotny
stav (v zmysle Manifestu UNESCO/IFLA o verejnych
knizniciach), eliminovat stazeny pristup star$ich
navstevnikov po schodisku, zabranit socidlnemu
vyluceniu zdravotne znevyhodnenych ob¢anov
a umoznit im osobnu navstevu kniznice.

PRINOS PRE VSETKYCH NAVSTEVNIKOV
Instalaciou schodiskovej sedac¢ky Acorn 180 sa po-
darilo Gplne debarierizovat priestor kniznice. Scho-
diskova sedacka ulahcuje pristup na 1. poschodie,
kde sa nachadza pozi¢ovna knih a kde sa konaju

aj vzdelavacie, kulturno-vychovné a komunitné
podujatia. V tychto priestoroch evidujeme ro¢ne
okolo 18 000 néavstevnikov. Nemalé percento z nich

Schodiskova sedacka v kniznici pre imobilnych




tvoria znevyhodnené skupiny obc¢anov - slabozra-
ki a nevidiaci, seniori, klienti z domova d6chod-
cov a domova socialnych sluzieb SENIUM (185
klientov), v ktorom kniznica sidli. Projekt v celom
rozsahu finanéne podporila Nadacia SPP v ramci
svojho grantového programu Podpora partnerstiev
(8 000 €).

Pri vchode do kniznice st nainstalované najazdo-
vé plosiny na bezpecny vstup vozickarov do knizni-

ce, ktori nasledne mézu vyuzit schodiskovu sedacku.

Po vyvezeni na 1. poschodie mdzu vyuzit na prepra-
vu do pozi¢ovne knih rehabilita¢ny vozik.

ZAVER

Verejna kniznica Mikulasa Kovaca ma obrovsky
potencidl pri vzdelavani a rozvoji komunity, v ktorej
posobi. Obohacuje osobnost kazdého navstevnika,
pomadha odstranovat stereotypy v mysleni, zlepsuje
socidlne zru¢nosti a je prijemnym miestom na vy-
menu skusenosti a nazorov.

V sulade so Stratégiou rozvoja slovenského kni-
hovnictva na roky 2015 - 2020 (bod 1.2) je tlohou
knihovnikov budovat kniznice ako multifunkéné

POUZITE ZDROJE

a multikultiirne centrd a formovat ich ako miesta
neformalneho celozivotného vzdeldvania. Aj kniz-
ni¢ny zakon ¢.126/2015, § 9, odsek ¢ Z. z. charakte-
rizuje funkciu verejnych kniznic ako komunitnych
centier.

Komunitné aktivity st u navstevnikov VKMK
velmi oblubené a Ziadané. Je potesujuce, ze kniznica
ma priestorovy aj personalny potencial, aby takéto
podujatia realizovala i v buducnosti. Okrem toho
ma ambiciu pripravovat cielené aktivity pre dalsie
vybrané skupiny pouzivatelov - rémsku komuni-
tu, dlhodobo nezamestnanych, Zeny na materskej
a rodicovskej dovolenke, ob¢anov so zmenenou
pracovnou schopnostou, imigrantov, ob¢anov v po-
stproduktivnom veku a ob¢anov s nizkym stupriom
vzdelania alebo nizkym socidlnym statusom. Neza-
buda ani na podporu dostupnosti knizni¢no-infor-
macnych sluzieb pre inak znevyhodnené skupiny
obcanov.

Cielom nasho prispevku bolo poukazat na vy-
znam komunitnych aktivit kniZnic a ich nezastu-
pitelnd ulohu pri rozvijani komunitného Zivota
v vo svojom okoli. Nazorné priklady komunitnych
podujati zameranych na rozne skupiny ob¢anov
mozu posluzit ako inspiracia pre pracovnikov
inych kniznic.

Foto archiv VKMK

ANTOLIKOVA, Emilia. Komunitna kniZnica IL. In: Ikaros [online]. Praha: Ikaros, z. s., 2008, ro¢. 12, &. 12 [cit. 2017-04-
20]. ISSN 1212-5075. Dostupné na: https://ikaros.cz/komunitna-kniznica-ii

ANTOLIKOVA, Emilia. Komunitna kniznica IV. In: KniZnica [online]. Martin: Slovensk4 narodna kniznica, 2010, ro¢.
11, ¢ 11 - 12, 5. 29 - 30 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1336-0965. Dostupné na: http://www.snk.sk/images/snk/casopis__

kniznica/2010/november_december/29.pdf

ANTOLIKOVA, Emilia, 2010. Spréva o ¢innosti pracovnej skupiny pre komunitné aktivity kniznic. In: KniZnica [onli-
ne]. Martin: Slovenskd ndrodna kniznica, 2010, ro¢. 11, &. 7, s. 16 — 20 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1336-0965. Dostupné
na: http://www.snk.sk/images/snk/casopis_kniznica/2010/jul/16.pdf

ANTOLIKOVA, Emilia, 2015. Komunitné knihovnictvo na Slovensku. In: Duha [online]. Brno: Moravska zemska
knihovna, 2015, ro¢. 29, ¢. 3 [cit. 2017-04-17]. ISSN 1804-4255. Dostupné na: http://duha.mzk.cz/clanky/komunit-

ne-knihovnictvo-na-slovensku

BLAZEK, Miroslav, 2008. In: Inflow, Information Journal [online]. Brno: Filozofickd fakulta Masarykovej univerzity,
2008, ro¢. 1, ¢. 6 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1802-9736. Dostupné na: http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Prilo

ha6_2008.pdf

CASEOVA, Caroline a Tessa DALLEYOVA, 1995. Arteterapie s détmi. Specidini pedagogika. Praha: Portél.

ISBN 80-7178-065-0.

JANCZAK, Barbara. Biblioterapia: Tedria a prax. In: KniZnica [online]. Martin: Slovenska narodna kniznica, 2006,
ro¢. 7,¢. 2,s. 7 = 10 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1336-0965. Dostupné na: http://www.snk.sk/images/snk/casopis_knizni
ca/2006/februar/07.pdf Komunita: In: Wikipédia - slobodnd encyklopédia [online], [cit. 2017-04-20].

VYZNAM KOMUNITNYCHAKTIVIT KNIZNICPRIKLADY Z PRAXE VEREJNE] KNIZNICE MIKULASA KOVACA V BANSKE] BYSTRICI

KNIZNICA 3/2020 53 nm—



Dostupné na: https://sk.wikipedia.org/wiki/Komunita_(sociol%C3%B3gia)

KRIVOHLAVY, Jaro, 1987. Biblioterapie. In: Ceskoslovenskd psychologie, 1987, ro¢. 31, &. 5, s. 472 — 477. ISSN 0009-
-062X.

Manifest IFLA/UNESCO o verejnych kniZniciach. [cit. 2017-04-20]. Dostupné na. http://www.infolib.sk/files/Novy por
tal_infolib_subory/dokumenty_ifla/manifest_ifla_unesco_o_verejnych_knizniciach.pdf

MATTHAEIDESOVA, Marta. Znevyhodneny pouzivatel a kniznica. In: KniZnica [online]. Martin: Slovensk4 ndrodna
kniznica, 2006, ro¢. 7, ¢. 11 - 12, s. 34 — 39 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1336-0965. Dostupné na: http://www.snk.sk/ima
ges/snk/casopis_kniznica/2006/november-december/34.pdf

Smernica IFLA pre sluzby verejnych kniznic [online]. 2., uplne prepracované vydanie. Bratislava: Spolok slovenskych
knihovnikov, edicia Publikacie IFLA, 2011, s. 66 [cit. 2017-04-20]. ISBN 978-80-89586-01-1. Dostupné na: https://
www.ifla.org/files/assets/hq/publications/series/147-sk.pdf

SICKOVA, Jaroslava, 2002. Zdklady arteterapie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-616-0.

SICKOVA, Jaroslava. Medzinarodn4 arteterapeuticka konferencia, sii¢asna arteterapia — presahy a vyzvy. In: Revue lie-
Cebnej pedagogiky [online]. Bratislava: PRO LP Asociacia liecebnych pedagogov, 2007, ro¢. 1, ¢. 1, s. 40 — 43. ISSN
1337-5563. Dostupné na: prolp.files.wordpress.com/2008/02/revue_liecebnej_pedagogiky012007pdf.pdf

SKORVANKOVA, Gabriela. Klasifikacia portich znevyhodnenych navstevnikov kniznic. In: KniZnica [online]. Martin:
Slovenska narodna kniznica, 2006, ro¢. 7, ¢. 11 - 12, s. 6 — 8 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1336-0965. Dostupné na: http://
www.snk.sk/images/snk/casopis_kniznica/2006/november-december/6.pdf

SOKY, Sotia. Kniznice v ustrety zrakovo a inak znevyhodnenych pouzivatelov. Odborny celoslovensky semindr s medzi-
narodnou tcastou. In: Bulletin Slovenskej asocidcie kniznic. 2016, ro¢. 24, ¢. 3, s. 47 — 51. ISSN 1335-7905.

SOKY, Sona. Komunitn4 kniznica bez bariér na Fonorde [online]. Banska Bystrica: Regiondlny spravodajsky por-
tal Bystricoviny.sk, 2016 [cit. 2017-04-20]. Dostupné na: http://www.bystricoviny.sk/titulka/komunitna-knizni
ca-bez-barier-foncorde/

SOKY, Sona. KniZnica v tstrety znevyhodnenym névitevnikom. In: Bulletin Slovenskej asocidcie kniznic, 2017, ro&. 25,
¢. 1,s.46 — 49. ISSN 1335-7905.

SOKY, Sona. Mizeum a realizdcia projektov pre znevyhodnenych névstevnikov. In: BALUZINSKY, Jozef a Frantiska
MARCINOVA. Miizeum pre vietkych. Zbornik z konferencie venovanej debarierizdcii miizei pre znevyhodnené skupiny
obyvatelstva. Stara Lubovna: Lubovnianske muzeum - hrad v Starej Lubovni, 2016, s. 61 - 73. ISBN 978-80-89860-
-02-9.

SOKY, Sotia. Kniznica a komunitné aktivity pre zdravotne a inak znevyhodnenych névitevnikov. In: BALUZINSKY,
Jozef. Miizeum a galéria pre vsetkych. Stara Luboviia: Lubovnianske muzeum - hrad v Starej Lubovni, 2017, s. 72 - 96.
ISBN 978-80-89860-07-4.

SOKY, Sotia. Kniznica a komunitné aktivity pre zdravotne a inak znevyhodnenych navstevnikov. In: BALUZINSKY,
Jozef. Miizeum a galéria pre vsetkych. Stara Luboviia: Lubovnianske mizeum - hrad v Starej Lubovni, 2017, s. 72 - 96.
ISBN 978-80-89860-07-4.

SOKY, Sona. Kulttrna institdcia - moZznosti a priklady ako sa ,,priblizit“ k znevyhodnenym. In: BALUZINSKY, Jozef.
Miized a galérie bez bariér. Dubnica nad Vahom: Dubnické muzeum, m.r.o. 2019, s. 68 — 104. ISBN 978-80-82000-
-055-2.

Zakon ¢&. 126/2015 Z. z. o knizniciach [cit. 2017-04-20].
Dostupné na: http://www.infolib.sk/files/sskk/kniznicny-zakon_1_7_2015.pdf

ZABKOVA, Sona. KniZnice v tstrety znevyhodenym pouzivatelom. In: KniZnica [online]. Martin: Slovenskd ndrodna
kniznica, 2006, ro¢. 7, ¢. 11 — 12, 5. 3 - 5 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1336-0965. Dostupné na: http://www.snk.sk/images/
snk/casopis_kniznica/2006/november-december/3.pdf

ZABKOVA, Sona. Priestor pre vietkych. Projekt pre hendikepovanych navstevnikov v Stétnej vedeckej kniznici — Lite-
rarnom a hudobnom muzeum v Banskej Banskej Bystrici. In: KniZnica [online]. Martin: Slovenska narodna kniznica,
2006, ro¢. 7, ¢. 11 - 12, s. 22 — 28 [cit. 2017-04-20]. ISSN 1336-0965. Dostupné na: http://www.snk.sk/images/snl/
casopis_kniznica/2006/november-december/22.pdf

54 MGR. SONA SOKY, PHD.



